
  

  
 

  
 

期 間：２０１３年１１月１７日（日）～１１月２４日（日） （６泊８日） 

訪問先：デンマーク（ボーゲンセ、コリング、コペンハーゲン等） 

旅行代金：４１１，０００円（１人部屋） 

※ 上記旅行金には「燃油特別付加運賃」は含まれておりません。 

   （ご参考：８月 27 日現在の燃油特別付加運賃は\39,400 です。） 

 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行企画：一般財団法人 高齢者住宅財団 

旅行取扱：株式会社ＪＴＢｺｰﾎﾟﾚｰﾄｾｰﾙｽ   



ごあいさつ  
 一般財団法人高齢者住宅財団では、平成 5年の設立以来、毎年海外高齢者住宅視察旅行を企画しており、今
年度はデンマークを訪問します。 
 社会福祉の先進国と知られるデンマークは、わが国が目指す地域包括ケアのモデルとしても注目されており

ます。デンマークの高齢者は、「高齢者３原則」（継続性、自己資源の活用、自己決定）の理念に基づき、十分

な年金や介護サービスを受けながら、自立した生活を送っています。 
「福祉は住まいに始まり、住まいに終わる」と言われていますが、エイジング・イン・プレイス（住み慣れ

た地域での居住継続）を実現するための高齢者居住の最前線や、２４時間在宅を支える仕組み、自治体におけ

る具体的な取組みの実態や最新動向を現地調査することによって多くの有益な情報が得られるものと考えて

おります。 
 本企画は、デンマークの高齢者居住に詳しい銭本隆行氏にコーディネートをお願いしております。 
ボーゲンセ（フュン島）を拠点に行程を組み、自治体における高齢者ケア施策等に関するレクチャーや、高

齢者住宅（エルダーボーリ）・介護型住宅（プライエボーリ）、在宅ケアの拠点、家庭医、福祉器具センター等

を訪問し、デンマークの住まいとケアの現状について包括的に学ぶ予定です。 
是非とも本企画への参加をご検討いただきたくお願い申し上げます。 
 

【コーディネーター】 銭本 隆行（ぜにもと たかゆき） 日欧文化交流学院学院長 
  広島市生まれ、福岡市育ち。早稲田大学政経学部卒業後、産経新聞社などで１１年間の記者生活を送り、

２００６年からデンマークの日欧文化交流学院※にて、日本からの福祉、教育、医療分野に関する研修を受

け入れながら、デンマークと日本との交流を行っている。２０１１年から学院長に就任。２０１３年からは

学校法人つしま記念学園（札幌市）特別講師も務める。 
 著書・『デンマーク流「幸せの国」のつくりかた』（明石書店） 
 ※日欧文化交流学院；理事長は千葉忠夫氏。デンマーク第２の島、フュン島北西部の海沿いの町、ボーゲン

セにある。1914年に建てられた旧小学校の建物を利用し、1980年代頃から「日欧文化交流学院」として
日本の福祉研修を受け入れている。2005年からはデンマーク独特の学校制度である「Folkehøjskole（通
所・国民高等学校）」としてデンマーク政府の認可を受け、３ヵ月から６ヵ月を１タームとして学生を受

けている。日本人の他、知的障害を持つデンマーク人、ダイエットコースに参加しているデンマーク人、

インターナショナルコースに参加している EU諸国やアジア諸国からの留学生など多様な国籍・背景をも
つ学生が共に学んでいる。 

 
【団長】 髙橋 紘士（たかはし ひろし） 
 国際医療福祉大学大学院医療福祉学分野教授、高齢者住宅財団理事長。法政大学教授、立教大学教授などを

経て現職。 
有料老人ホーム協会理事、高齢者住宅推進機構理事、厚生労働省政策評価に関する有識者会議座長、東京都社

会福祉審議会副会長などを兼務。厚労省地域包括ケア研究会などの他、国交省、総務省等で各種委員会委員歴

任。 
著作として、「地域包括ケアシステム」「地域包括支援センター実務必携」（編著、以上オーム社）、「地域包括

ケアシステム」（分担執筆、慶応大学出版会）、「高齢者の権利擁護システム」（共編、勁草書房）「介護保険の

マネジメントシステム」（共著、医学書院）など。 

 



日 程 表（予定） 
 

２０１３年１１月１７日（日）～１１月２４日（日） （６泊８日） 

 月 日 発着地／滞在地名 時間 交通 行   動 食事 

１ 

11月17日 

（日） 

成田空港 

 

東京（成田）発 

 

 

コペンハーゲン着 

 

 

12:30 

 

 

16:05 

 

 

 

SK984 

 

 

専用バス 

成田空港に集合。 

 

スカンジナビア航空にチェックイン 

（所要時間：11時間 25分） 

（時差－８時間）着後、入域審査、荷物受取 

到着後、専用バスにてボーゲンセホテルへ 

 

＜ボーゲンセ泊＞ 

 

 

夕：機内 

 

 

２ 

11月18日 

（月） 

 

ボーゲンセ 

及び近郊 

 

午前 

 

 

午後 

 

 

 

専用バス 

 

 

高齢者施策（講義）、高齢者センター 

●「デンマークの高齢者施策の基本的枠組み、理念について 

  レクチャー」 

 

●高齢者センター 

 Egebp（イーエボー） 

＜ボーゲンセ泊＞ 

 

朝：ホテル 

 

昼：○ 

 

夕：○ 

３ 

11月19日 

（火） 

 

ボーゲンセ 

及び近郊 

 

午前 

 

午後 

 

 

 

専用バス 

 

デイセンター、高齢者住宅、高齢者共同住宅 

●デイセンターと高齢者住宅（エルダーボーリ） 

 Lokalcenter Rosengård（ローゼンゴー地域センター） 

●高齢者共同住宅 

 Gelsted fællesbolig（ゲルステッド共同住宅） 

＜ボーゲンセ泊＞ 

 

朝：ホテル 

 

昼：○ 

 

夕：○ 

４ 

11月20日 

（水） 

 

ボーゲンセ 

及び近郊 

 

午前 

 

午後 

 

 

専用バス 

コリング市の高齢者施策（講義）、福祉用具センター 

●自治体の高齢者施策についてレクチャー 

Kolding kommune senior forvaltning（コリング市高齢者部） 

●福祉用具センター 

Odense hjælpemiddeldepotet（オーデンセ補助器具センター） 

＜ボーゲンセ泊＞ 

 

朝：ホテル 

 

昼：○ 

 

夕：○ 

５ 

11月21日 

（木） 

 

ボーゲンセ 

及び近郊 

 

午前 

 

午後 

 

 

専用バス 

在宅介護（講義）、家庭医 

●在宅介護についてレクチャーと一部同行 

 Middelfart kommune hjemmepleje afdeling（ミドルファー

ト市在宅介護課） 

●家庭医 

 Elo Aagaard（エロー・オーゴー医師） 

＜ボーゲンセ泊＞ 

 

朝：ホテル 

 

昼：○ 

 

夕：○ 

６ 

11月22日 

（金） 

 

ボーゲンセ発 

        

コペンハーゲン着 

 

午前 

 

午後 

 

 

 

 

専用バス 

高齢者センター（認知症棟付） 

●高齢者センター（認知症棟付） 

 Kærgården（ケアゴーン） 

コペンハーゲンへ 

コペンハーゲンへ移動 

＜コペンハーゲン泊＞ 

 

朝：ホテル 

 

昼：○ 

 

夕：○ 

７ 

11月23日 

（土） 

コペンハーゲン 

 

 

コペンハーゲン発 

午前 

午前 

 

15:40 

 

専用バス 

 

SK983 

自由行動 

ホテルから空港へ 

 

スカンジナビア航空にチェックイン 

（所要時間 11時間） 

＜機中泊＞ 

朝：ホテル 

 

昼：× 

 

夕：機内 

８ 

11月24日 

（日） 

 

成田空港着 10:40 

 

 （時差＋８時間）着後、入国審査、荷物受取後解散となります。 

 

 

朝：機内 

※講師や現地の事情等により、視察施設や講義内容等が変更になることがございます。 

 

 



 デンマーク基本情報（正式国名 デンマーク王国 Kongeriget Danmark） 

ユトランド半島と４００以上もの島々から成り、西は北海、東はバルト海に接するデンマーク。国土

の多くは農業地帯で、酪農も盛ん。“商人の港”を意味する首都コペンハーゲンは、スカンジナビア最大

の都市です。「人魚姫」「マッチ売りの少女」などの童話を書いたハンス・クリスチャン・アンデルセン

が誕生した国であり、家具や食器に代表される北欧デザインの中心地としても知られています。 

 

【人口】・デンマーク全体…約５５９万人   

・コペンハーゲン…約７１万人 

【地理】・総面積４万３０００k ㎡（九州の面積とほぼ同じ） 

・最高地点は標高１７３m のイディン 

【言語】・公用語…デンマーク語（英語も問題なく通じる） 

【宗教】・国民の７９.８％が国教のルーテル福音派キリスト教 

に属している 

【政体】・国家元首はマルグレーテ２世女王   

・最大政党の党首が首相に就く 

【産業】・主な産業は酪農と農業  ・主な企業は玩具のレゴ、陶磁器のロイヤル・コペンハーゲンなど 

【通貨】・国際表示は DKK（国内で値札などに使用されている表示は Kr） 

・１デンマーク・クローネ（１Kr）＝１７円（２０１３年８月現在） 

   

【ボーゲンセ】 

日欧文化交流学院がある港町。オーデンセ市から北西に約３０㎞。 

ノアフュン市の中心で、人口約３５００人。 

 

 

 

月 最低 最高  月 最低 最高 

１ －２ ２ ７ 14 22 

２ －２ ２ ８ 14 21 

３ －１ ５ ９ 11 18 

４ ３ 11 10 7 12 

５ ８ 16 11 3 7 

６ 11 19 12 1 4 

コペンハーゲンの月別平均最低・最高気温（℃） 

ボーゲンセ 

コリング 


