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高
齢
期
の
住
ま
い
方
に
つ
い
て
、
８
つ
の
モ
デ
ル
ス
ト
ー
リ

ー
を
紹
介
し
ま
す
。 

経
済
状
況
・
ご
家
族
の
状
況
・
身
体
状
況
・
価
値
観
等
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
か
ら
、
ご
自
身
の
い
ま
、
あ
る
い
は
近
い
将

来
像
と
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら
、
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

高
齢
者
の
住
ま
い
に
関
連
す
る
重
要
な
用
語
や
必
要
な
知
識

に
つ
い
て
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
で
出
て
き
た
と
き
に
、
随
時

解
説
を
つ
け
て
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
用
語
が
出
て
き
た
と
き

に
は
、
巻
末
の
索
引
で
ひ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

第
２
部 

住
ま
い
方
別
・
モ
デ
ル
ス
ト
ー
リ
ー 

                     

   

                  
 

老
後
の
「住
ま
い
」早
め
の
準
備 

Ｎ
Ｐ
О
法
人
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
情
報
セ
ン
タ
ー 

 

事
務
局
長 

池
田
敏
史
子 

  

は
じ
め
に 

 

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
で
行

っ
て
い
る
「
日
本
の
世
帯
数
の
将
来
推
計
」

に
よ
る
と
、
単
身
者
世
帯
、
夫
婦
の
み
の
世

帯
の
合
計
は
、
既
に
半
数
を
超
え
、
２
０
１

５
年
に
は
、
６
７
％
（
３
分
の
２
）
に
達
す

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
で
も
元
気
な

間
は
よ
い
と
し
て
も
い
ず
れ
他
人
の
手
を
借

り
て
生
活
す
る
日
が
き
ま
す
。
そ
の
と
き
に

備
え
私
た
ち
は
ど
ん
な
準
備
を
す
べ
き
で
し

ょ
う
か
。
自
宅
で
住
み
続
け
る
の
か
、
子
供

と
同
居
の
道
を
選
ぶ
の
か
、
あ
る
い
は
住
み

替
え
を
す
る
の
か
、
住
み
替
え
る
と
し
た
ら

い
つ
ど
こ
に
移
る
の
か
、
そ
の
資
金
は
ど
う

す
る
の
か
、
最
後
は
誰
に
看
取
っ
て
も
ら
う
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の
か
、
一
人
ひ
と
り
答
え
は
違
い
ま
す
。 

私
た
ち
が
「
住
み
替
え
の
お
手
伝
い
」
を

始
め
て
１
８
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
間

介
護
や
医
療
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
保
健
福
祉
１
０
ヶ
年

計
画
が
始
ま
っ
た
の
が
１
９
９
０
年
。
国
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
と

い
っ
た
福
祉
施
設
を
積
極
的
に
建
設
し
て
き

ま
し
た
。
高
齢
者
の
療
養
型
医
療
施
設
も
増

や
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
２
０
０
０
年
か
ら
始
ま
っ
た
介

護
保
険
は
、
こ
う
し
た
施
設
重
視
か
ら
自
宅

介
護
の
方
向
に
大
き
く
流
れ
を
変
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。 

 

１
．
自
宅
で
住
み
続
け
る
準
備 

そ
う
し
た
期
待
も
あ
っ
て
の
こ
と
で
し
ょ

う
が
、
東
京
都
が
、
２
０
０
６
年
１
０
月
に

公
表
し
た
「
高
齢
者
の
生
活
実
態
調
査
」
で

も
約
７
割
の
人
が
自
宅
介
護
を
希
望
し
て
い

ま
す
。「
人
生
を
賭
し
て
得
た
自
分
の
城
に
生

涯
住
み
続
け
た
い
」
。
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
自
宅
に
住
み
続
け

る
に
は
そ
れ
な
り
の
環
境
整
備
が
必
要
で
す
。

先
ず
自
宅
が
安
全
で
あ
る
こ
と
。
高
齢
者
の

自
宅
で
の
骨
折
は
、
自
動
車
事
故
よ
り
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
加
齢
と
と
も

に
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
、
風
邪
を
ひ
い

て
も
こ
れ
ま
で
は
一
晩
休
め
ば
回
復
し
た
の

に
そ
れ
が
長
期
化
す
る
。
そ
ん
な
時
に
家
族

や
知
人
な
ど
の
助
け
が
あ
れ
ば
安
心
で
す
が
、

隣
近
所
の
助
け
を
多
く
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
徳
商
法
が
横
行

し
て
い
ま
す
。
甘
い
言
葉
に
騙
さ
れ
な
い
よ

う
、
し
っ
か
り
見
極
め
る
能
力
も
必
要
で
す
。

高
齢
者
が
自
宅
で
暮
ら
す
に
は
、
こ
う
し
た

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
要
介
護
認
定
者
は
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
介
護
保
険
の
非
認

定
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
手
薄
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で
は
非
認
定
者
に

対
し
て
も
各
自
治
体
が
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
始
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
住
み

続
け
る
た
め
に
最
も
重
要
な
点
は
自
己
管
理

が
き
ち
ん
と
で
き
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、

心
身
と
も
に
自
立
を
し
て
い
る
こ
と
が
最
大

の
要
件
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

２
．
住
み
替
え
は
女
性
の
テ
ー
マ 

「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
」（
上
野
千
鶴
子

著
）
が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
自
宅
で
頑
張
る
ぞ
」
と
思
い
な
が
ら
生
活

不
安
や
身
体
的
能
力
の
低
下
、
夫
婦
の
一
方

が
亡
く
な
ら
れ
る
な
ど
の
動
機
か
ら
「
住
み

替
え
」
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
ち
な
み

に
、
２
０
０
５
年
度
の
政
府
統
計
資
料
か
ら
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▼表１ 住替えパターン 

試
算
す
る
と
８
０
歳
以
上
の
女
性
の
８
２
％

は
配
偶
者
が
い
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
そ
の
多
く
は
死
別
で
す
。
一
方
で
男

性
の
８
０
歳
以
上
で
は
７
１
％
の
人
に
配
偶

者
が
い
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
数

値
を
見
て
も
分
か
る
よ
う
に
「
住
み
替
え
」

は
よ
り
多
く
女
性
の
問
題
と
い
っ
て
も
い
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

で
は
、
住
み
替
え
に
は
ど
の
よ
う
な
選
択

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
事
例
を
表
に
し
た
の
が
表
１
で
す
。
こ

こ
で
は
８
パ
タ
ー
ン
を
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、

大
き
く
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
最
後
ま
で
自
宅
で
生
活
す
る
。
②
自
宅
に

で
き
る
だ
け
住
み
続
け
、
ど
う
し
て
も
自
宅

で
の
暮
ら
し
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
は

介
護
施
設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
、
民

間
の
介
護
施
設
な
ど
）
に
移
る
。
③
有
料
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
に
移
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
な
が
ら
生
活
す
る
暮
ら
し
方
で
す
。

「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
は
」
①
〜
②
の
選

択
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

ど
の
選
択
が
よ
い
の
か
、
こ
れ
ば
か
り
は

三
者
三
様
で
す
。 

     

３
．
住
み
替
え
時
期 

「
住
み
替
え
る
と
し
た
ら
い
つ
が
い
い
の

か
」
良
く
聞
か
れ
る
質
問
で
す
。
し
か
し
、

万
人
に
通
じ
る
答
え
の
持
ち
合
わ
せ
は
あ
り

ま
せ
ん
。
近
年
住
み
替
え
年
齢
は
遅
く
な
っ

て
い
ま
す
。
１
５
年
前
か
ら
比
べ
る
と
１
０

年
後
ろ
に
ず
れ
込
み
、
８
０
歳
前
後
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
や
は
り
高
齢
者

の
住
み
替
え
先
が
多
様
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
事
や
、
介
護
保
険
の
導
入
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。 

住
み
替
え
を
考
え
る
上
で
先
ず
大
事
な
こ

と
は
、
そ
の
人
の
現
在
の
状
態
で
す
。
自
立

し
て
生
活
で
き
る
の
か
、
そ
れ
と
も
既
に
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
の
か
、
少
し
物
忘

れ
が
出
て
い
る
の
か
。
収
入
や
蓄
え
な
ど
の

条
件
に
よ
っ
て
も
、
住
み
替
え
の
タ
イ
ミ
ン

グ
や
、
住
む
場
所
は
違
っ
て
き
ま
す
。 

住
み
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
大
き
く
二
つ

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
つ
が
元
気
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な
時
か
ら
住
み
替
え
を
す
る
「
早
め
の
住
み

替
え
」
。
も
う
一
つ
は
「
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
か
ら
の
住
み
替
え
」
で
す
。 

８
０
歳
を
超
え
て
も
元
気
な
高
齢
者
は
多

い
の
で
す
が
、
や
は
り
、
こ
の
年
齢
に
な
る

と
介
護
や
医
療
な
ど
の
点
を
重
視
し
て
探
す

必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
な
お
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
か
ら
の
住
み
替
え
は
要
介
護
３

以
上
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
が

進
行
し
た
り
、
身
体
が
自
由
に
動
か
せ
な
い

な
ど
、
常
時
他
人
の
手
が
必
要
に
な
る
場
合

は
、
や
は
り
、
介
護
施
設
と
な
り
ま
す
。
前

者
は
自
分
で
判
断
し
て
決
め
ま
す
が
、
後
者

は
家
族
が
決
め
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。 

 

① 

早
め
の
住
み
替
え 

「
早
め
の
住
み
替
え
」
を
視
野
に
入
れ
た

方
が
い
い
の
は
、
子
供
さ
ん
が
い
な
い
人
、

自
己
管
理
に
自
信
の
な
い
人
、
持
病
が
あ
る

人
、
自
分
で
食
事
の
管
理
が
で
き
な
い
人
、

あ
る
い
は
環
境
へ
の
適
応
力
が
遅
い
人
な
ど

で
す
。 

「
早
め
の
住
み
替
え
先
」
と
し
て
は
、
食

事
や
入
浴
な
ど
の
基
本
的
生
活
サ
ー
ビ
ス
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」（
福

祉
施
設
）
や
、
一
般
企
業
が
経
営
で
き
る
「
有

料
老
人
ホ
ー
ム
」
、
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
て
利

用
す
る
「
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。 

サ
ー
ビ
ス
付
き
の
よ
さ
は
、
第
三
者
が
日

常
生
活
を
管
理
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
２

４
時
間
何
か
あ
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
が
直
ぐ
に

か
け
つ
け
、
必
要
な
手
配
を
し
て
く
れ
ま
す

か
ら
、
大
き
な
安
心
を
得
る
事
が
で
き
ま
す
。

特
に
食
事
面
で
は
、
決
ま
っ
た
時
間
に
専
門

家
に
よ
る
栄
養
管
理
が
行
き
届
い
た
食
事
が

提
供
さ
れ
る
の
で
、
自
宅
で
不
規
則
な
食
事

や
外
食
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、
大
変

望
ま
し
い
環
境
で
す
。
ま
た
、
特
に
女
性
に

と
っ
て
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
時
間
を
費
や
し

て
き
た
家
事
か
ら
解
放
さ
れ
る
の
で
、
自
由

に
な
る
時
間
が
た
く
さ
ん
持
て
る
こ
と
な
ど
、

利
点
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

う
し
た
長
所
を
十
分
理
解
し
な
い
で
入
居
す

る
と
、
良
い
面
が
マ
イ
ナ
ス
に
作
用
す
る
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
決
ま
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
や
食
事
時
間
は
、
管
理
さ
れ
た
生
活
で

す
か
ら
窮
屈
に
思
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

あ
る
い
は
自
由
な
時
間
を
持
て
て
も
、
上
手

に
活
用
で
き
な
け
れ
ば
時
間
を
持
て
余
し
、

１
日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
居
眠
り
す
る
暮
ら
し

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
施
設

で
入
居
者
の
体
力
低
下
が
早
ま
っ
て
い
る
と

い
っ
た
声
が
こ
う
し
た
暮
ら
し
と
関
係
な
い

と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。 
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▼表２ 介護型施設の比較 

一
方
２
０
０
１
年
に
制
定
さ
れ
た
「
高
齢

者
の
居
住
の
安
定
確
保
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
く
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
が
、
急
速
な

伸
び
を
見
せ
て
い
ま
す
。
同
住
宅
は
、
緊
急

時
の
対
応
や
見
守
り
機
能
を
備
え
た
賃
貸
住

宅
で
、
住
居
と
サ
ー
ビ
ス
は
別
契
約
、
必
要

に
応
じ
て
そ
の
都
度
サ
ー
ビ
ス
を
買
い
求
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
分
で
責
任
を
持
っ

て
主
体
的
に
暮
ら
し
た
い
と
考
え
る
人
に
適

し
た
住
宅
で
す
。 

早
め
の
住
み
替
え
で
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
な

の
は
、
生
活
の
領
域
や
住
宅
の
質
で
す
。
原

則
と
し
て
自
分
で
生
活
ス
タ
イ
ル
を
作
っ
て

い
く
わ
け
で
す
か
ら
、
食
事
が
少
々
ま
ず
く

て
も
、
補
足
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
し
、

気
心
が
会
わ
な
い
入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
い

て
も
、
一
緒
の
時
間
を
極
力
少
な
く
す
れ
ば

い
い
の
で
す
。
し
か
し
、
外
出
し
た
く
て
も

交
通
の
利
便
性
が
悪
け
れ
ば
、
否
が
応
で
も

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
食
事
を
補
足
し
た
く
て
も
、
キ
ッ
チ
ン

が
無
け
れ
ば
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ

う
し
た
設
備
、
住
宅
の
質
な
ど
も
選
ぶ
時
の

視
点
と
し
て
重
要
に
な
り
ま
す
。 

 

② 

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
の 

住
み
替
え 

で
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
の
住

み
替
え
先
と
し
て
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
、
老
人
保
健

施
設
（
老
健
）、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
介
護
型

の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
が
そ
の
受
け
皿
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
養
や
老
健
は
複
数
部
屋
が
多
い
の
で
す
が
、

職
員
配
置
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
生
活
の
内
容

に
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

（
表
２
参
照
） 

    

        

         

こ
う
し
た
介
護
施
設
の
選
択
は
、
元
気
な

時
に
選
ぶ
住
ま
い
と
は
視
点
が
異
な
り
ま
す
。

先
ず
対
象
者
が
要
介
護
者
で
あ
り
、
ケ
ア
を

必
要
と
す
る
人
た
ち
で
す
。
従
っ
て
ケ
ア
の
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質
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
内
容
は
同
じ

よ
う
に
見
え
て
も
、
経
営
者
の
考
え
方
や
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
識
な
ど
に

よ
っ
て
、
居
心
地
の
よ
さ
が
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
る
と
、
生
活

範
囲
が
か
な
り
限
定
さ
れ
て
き
ま
す
。
狭
い

部
屋
と
、
人
が
す
れ
違
う
の
が
や
っ
と
の
食

堂
だ
け
の
生
活
空
間
で
は
息
も
詰
ま
り
ま
す
。

楽
し
め
る
催
し
や
散
歩
な
ど
外
出
の
機
会
は

ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
、
入
れ
歯
や
嚥
下
に

障
害
が
あ
る
人
た
ち
に
や
さ
し
い
食
事
内
容

に
な
っ
て
い
る
の
か
、
ト
イ
レ
誘
導
を
重
視

し
た
ケ
ア
か
、
ま
た
家
族
や
地
域
の
人
が
頻

繁
に
出
入
り
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
と
い
っ

た
視
点
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
介
護
施
設

は
、
情
報
公
開
の
対
象
施
設
に
も
な
っ
て
お

り
（
Ｗ
Ａ
Ｍ
ネ
ッ
ト
）
、
職
員
の
離
職
率
や
、

入
居
者
の
退
去
内
容
な
ど
も
公
開
さ
れ
て
い

る
の
で
、
そ
れ
を
参
考
に
す
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。 

 

４
．
資
金
計
画 

さ
て
、
一
番
気
に
な
る
の
は
、
資
金
計
画

で
す
。
い
く
ら
位
準
備
し
て
お
け
ば
い
い
の

か
、
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
こ
れ
は
寿
命
と
の

相
談
に
な
る
の
で
、
明
確
な
数
字
は
誰
に
も

出
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
７
６
歳

か
ら
９
０
歳
ま
で
１
５
年
間
に
お
お
よ
そ
ど

の
程
度
必
要
に
な
る
の
か
に
つ
い
て
、
住
ま

い
の
事
例
に
沿
っ
て
単
身
者
を
対
象
に
算
定

し
た
の
が
表
３
で
す
。 

算
定
根
拠
と
な
る
生
活
費
は
、
総
務
庁
が

行
っ
て
い
る
平
成
１
８
年
度
の
国
民
生
活
家

計
調
査
を
参
考
に
、
各
モ
デ
ル
ホ
ー
ム
・
施

設
・
住
宅
の
経
費
を
入
れ
て
算
出
し
て
あ
り

ま
す
。
係
数
を
変
え
れ
ば
値
も
大
き
く
変
わ

る
こ
と
を
前
提
に
、
ざ
っ
く
り
し
た
違
い
を

見
る
も
の
で
す
。 

そ
れ
に
よ
る
と
、
や
は
り
、
費
用
が
か
か

る
の
が
、
自
立
時
か
ら
利
用
す
る
介
護
付
き

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
、
単
身
者
で
約
７
５
０ 

０
万
円
強
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て 

                

   

要
介
護
１
程
度
ま
で
自
宅
で
生
活
し
、
そ
の

後
介
護
専
用
型
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
住
み

▼表３ １５年間の総額比較 
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替
え
る
と
、
３
５
０
０
万
円
程
度
で
す
か
ら
、

自
立
時
か
ら
の
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

利
用
と
の
比
較
で
考
え
る
と
、
約
半
分
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
部
屋
の
広
さ
や
設
備
の

違
い
か
ら
入
居
一
時
金
が
安
い
こ
と
、
利
用

期
間
が
短
い
こ
と
な
ど
の
格
差
と
な
り
ま
す
。

一
方
自
宅
で
住
み
続
け
た
場
合
で
は
３
４
０

０
万
円
近
く
か
か
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
介

護
度
が
重
く
な
り
、
夜
間
も
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
、
夜
間
ヘ
ル
パ
ー
に
付
き
添
っ
て

も
ら
う
ケ
ー
ス
の
算
定
で
す
。
東
京
で
は
１

晩
約
１
万
５
千
円
程
度
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、
１
ヶ
月
ま
る
ま
る
頼
む
と
４
５
万
円
、

そ
れ
に
生
活
費
や
介
護
保
険
の
１
割
負
担
な

ど
を
加
算
す
る
と
、
月
７
０
万
円
程
度
は
か

か
っ
て
き
ま
す
。
実
は
こ
の
金
額
は
介
護
者

を
対
象
と
す
る
グ
レ
ー
ド
が
高
い
都
心
の
有

料
老
人
ホ
ー
ム
の
月
額
経
費
に
匹
敵
し
て
い

ま
す
。
や
は
り
最
も
低
額
な
方
法
は
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
福
祉

施
設
を
利
用
す
る
ケ
ー
ス
で
す
。
当
然
の
こ

と
な
が
ら
、
福
祉
施
設
は
建
設
費
、
運
営
費

に
も
助
成
措
置
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
利
用
者

の
負
担
は
少
な
く
て
す
み
ま
す
。 

（
今
日
施
設
整
備
費
は
地
方
自
治
体
の
裁
量

に
任
さ
れ
て
い
る
） 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
も
地
方
で
は
空
き
が
あ
り
ま

す
が
、
都
市
部
は
ど
こ
も
二
桁
の
利
用
者
待

ち
で
す
し
、
ま
し
て
や
特
養
に
な
る
と
宝
く

じ
に
当
た
る
よ
う
な
も
の
で
、
計
画
的
に
利

用
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

５
．
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
と
看
取
り 

こ
れ
ま
で
、
高
齢
者
の
８
割
強
が
医
療
機

関
で
最
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
有
料
老
人
ホ

ー
ム
の
よ
う
に
、
生
涯
住
め
る
と
契
約
を
し

て
い
て
も
、
状
態
が
悪
く
な
る
と
入
院
を
し
、

そ
の
ま
ま
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
受
け
皿
と
な
っ
て
き

た
療
養
病
床
が
、
３
８
万
床
か
ら
２
２
万
床

（
医
療
療
養
型
）
に
ま
で
減
ら
さ
れ
る
こ
と

が
決
定
し
て
お
り
、
医
療
を
必
要
と
す
る
人

の
行
き
場
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
介
護
療
養
病
床
は
、
２
０
１
２
年
ま
で
に

全
面
廃
止
の
予
定
） 

一
方
、
国
は
在
宅
や
施
設
で
の
タ
ー
ミ
ナ

ル
ケ
ア
や
看
取
り
を
積
極
的
に
進
め
よ
う
と
、

２
０
０
６
年
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
「
看

取
り
看
護
加
算
」
を
創
設
、
ま
た
、
看
取
り

医
療
に
つ
い
て
も
、
新
た
に
有
料
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
で
も
利
用
で
き
る
「
在
宅
療
養
支
援

診
療
所
」
を
創
設
し
ま
し
た
。
同
診
療
所
は

こ
れ
ま
で
の
訪
問
診
療
と
は
異
な
り
、
２
４

時
間
患
者
の
求
め
に
応
じ
て
訪
問
診
療
が
可

能
な
こ
と
や
、
重
度
医
療
が
必
要
な
人
た
ち

に
も
対
応
で
き
る
在
宅
療
養
の
サ
ポ
ー
ト
体
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制
を
手
厚
く
し
た
も
の
で
す
。
し
か
し
比
較

的
整
備
が
進
ん
で
い
る
東
京
都
で
も
、
診
療

所
届
け
の
内
、
約
１
割
程
度
し
か
、
在
宅
療

養
支
援
診
療
所
の
届
出
は
な
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。（
平
成
１
８
年
度
「
東
京
都
医
療
機
能
実

態
調
査
」
）
、
一
般
に
普
及
す
る
に
は
、
ま
だ

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
医
療
や
福
祉
政
策
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
て
い
ま
す
。
動
向
を
見
極
め
つ
つ
の
組

み
立
て
が
必
要
で
す
。 

 

６
．
情
報
収
集
と
見
学 

さ
て
、
あ
る
程
度
の
組
み
立
て
が
決
ま
っ

た
ら
、
先
ず
、
取
り
掛
か
る
の
は
情
報
収
集

で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
や
戸
建
て
の
住
ま
い
を

購
入
す
る
時
と
同
様
、
ど
こ
に
ど
ん
な
住
ま

い
が
あ
る
の
か
そ
の
情
報
を
収
集
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
す
。
こ
れ
が
問
題
な
の
で
す
が
、

福
祉
関
連
、
住
宅
関
連
な
ど
制
度
に
よ
っ
て

情
報
を
発
信
し
て
い
る
窓
口
が
違
い
ま
す
。 

し
か
し
、
１
０
年
前
に
比
べ
る
と
、
ず
い

ぶ
ん
よ
く
な
り
ま
し
た
。
各
自
治
体
が
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
リ
ス
ト
の
公
開
を
行
っ
た
り
、

一
部
自
治
体
や
民
間
相
談
機
関
で
も
、
専
門

家
に
よ
る
相
談
窓
口
を
開
い
て
い
ま
す
。
先

ず
は
そ
う
し
た
身
近
な
場
所
で
情
報
を
得
、

必
ず
現
地
に
行
っ
て
見
る
こ
と
で
す
。
交
通

や
生
活
の
至
便
、
環
境
や
間
取
り
、
日
当
た

り
な
ど
、
生
活
す
る
に
あ
た
っ
て
細
か
く
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
高
齢
者
向
け
住
ま
い
の
多

く
は
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
の
費
用
負
担
は
原
則
利
用
す

る
本
人
で
す
。
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
る
の
か
サ
ー
ビ
ス
の
中
身
の
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。 

 

７
．
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築 

し
か
し
、
計
画
通
り
に
行
か
な
い
の
が
老

後
。
迷
っ
た
り
、
探
し
て
い
る
間
に
ト
ラ
ブ

ル
が
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に

頼
り
に
な
る
人
間
関
係
を
ぜ
ひ
と
も
作
っ
て

お
き
た
い
も
の
で
す
。 

一
方
で
自
治
体
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
助
け
合

い
の
シ
ス
テ
ム
や
、
サ
ー
ビ
ス
を
準
備
し
て

い
ま
す
。
充
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
安
否

確
認
、
入
院
時
の
サ
ー
ビ
ス
、
配
食
サ
ー
ビ

ス
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
な
ど
、
高
齢

者
が
困
っ
た
と
き
の
サ
ー
ビ
ス
が
い
く
つ
も

準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
ず
自
分
が
住
ん
で

い
る
自
治
体
に
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の

か
、
一
度
確
認
を
し
て
み
る
こ
と
が
必
要
で

す
。 東

京
都
２
３
区
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と

め
た
の
が
表
４
で
す
。 
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食
事
サ
ー
ビ
ス 

緊
急
通
報 

サ
ー
ビ
ス 

火
災
安
全 

シ
ス
テ
ム 

生
活
支
援 

サ
ー
ビ
ス 

安
否
確
認 

サ
ー
ビ
ス 

寝
具
乾
燥
消
毒 

移
動
サ
ー
ビ
ス 

ケ
ア
用
品 

の
貸
出 

紙
お
む
つ
配
布 

民
間
家
賃
援
助
・

賃
貸 

住
宅
設
備
・改
修

助
成 

補
聴
器 

千代田区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 

中央区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   △ 

港区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   △ 

新宿区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

文京区 ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○ △ 

台東区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

墨田区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

江東区 ○ ○   ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ 

品川区 ○ ○ ○ ○ ○     ○ ○   ○ △ 

目黒区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

大田区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

世田谷区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

渋谷区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 

中野区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○   ○ △ 

杉並区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   

豊島区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ 

北区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○   

荒川区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○     △ 

板橋区 ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ ○ ○ △ 

練馬区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

足立区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ △ 

葛飾区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   ○ ○ 

江戸川区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

＊空欄は、ホームページ上で確認できなかったもの     

＊△・・・障害者手帳を持つ方を対象とする 

             

▼表4 東京都 23区独自サービス一覧 
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▼事例２ 千代田区「在宅支援ホームヘルプサービス」 

＊非該当  ：要介護認定で非該当（自立）と認定された方で、 
       周囲からの援助が得られず支援が必要と認められる方。 
＊利用時間帯：午前８時～午後６時 

▼事例 1 渋谷区 独自サービス表  

 
 
 

 
 

  対象者（区分と条件） サービス内容 利用上限 自己負担 

要支援

２以上 

同居家族がいることを

理由に、生活援助サー

ビスが利用できない人 

介護保険と同じ 

週３回まで 

（１回１時間 

～２時間半） 

200～500 円 
介
護
保
険
の
拡
大 

要支援

２ 

事実上、１回の利用時

間が 1.5 時間に制約さ

れる人 

予防訪問介護に

接続して提供 

週３回まで 

（１回 30 分 

又は１時間） 

100～200 円 

要支援

２以上 
独居、老老世帯等 

通院、外出介助

など 

週３回まで 

（１回１時間 

～２時間半） 

200～500 円 

要支援

２以上 
老老世帯 

同居家族の分

の食事準備、掃

除など 

週３回まで 

（１回１時間 

～２時間半） 

200～500 円 
独
自 

非該当 軽作業ができない人 
部品交換、通院

など７種類 

１時間から 

（内容による） 

１時間 200 円 

から 

（内容による） 

対象者区分 サービス内容 利用限度時間数 自己負担 

非該当＊（自立） 生活援助 週 1.5 時間以内 230 円～420円 

要支援１ 

要支援２ 

生活援助 

外出介助 

週 1.5 時間以内 

週２時間以内 
220 円～400円 

要介護１ 
生活援助・身体介護 

外出介助 

週２時間以内 

週２時間以内 

要介護２ 
生活援助･身体介護 

外出介助 

週４時間以内 

週２時間以内 

要介護３ 
生活援助･身体介護 

外出介助 

週６時間以内 

週２時間以内 

要介護４ 
生活援助・身体介護 

外出介助 

週８時間以内 

週２時間以内 

要介護５ 
生活援助・身体介護 

外出介助 

週 10 時間以内 

週２時間以内 

220 円～890円 
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◆ 

元
気
な
う
ち
に
夫
婦
で
探
す 

 

〜
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
〜 

 

三
十
年
前
に
念
願
か
な
っ
て
手
に
入
れ
た

『
マ
イ
ホ
ー
ム
』
。
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
も
い 

 

っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た
夫
婦
の
歴
史
と
も
い
え
る

自
宅
で
す
。
し
か
し
、
最
近
で
は
自
慢
の
広

い
庭
の
手
入
れ
も
大
変
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

高
齢
者
だ
け
の
世
帯
を
狙
っ
た
空
き
巣
も
増

え
、
防
犯
面
で
も
気
を
遣
い
ま
す
。 

さ
ら
に
昨
冬
、
秋
子
さ
ん
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
１
週
間
以
上
寝
込
ん
で
し
ま
い
、
そ

の
間
の
家
事
や
看
護
に
、
予
想
以
上
に
苦
労

し
た
春
男
さ
ん
は
、
将
来
の
介
護
や
病
気
に

大
き
な
不
安
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
看

護
し
て
も
ら
っ
た
秋
子
さ
ん
も
同
様
。
ど
ち

ら
か
一
人
が
倒
れ
た
場
合
の
こ
と
を
考
え
る

と
、
不
安
で
夜
も
眠
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。 

春
男
さ
ん
が
七
十
歳
に
な
っ
た
の
を
機
に
、

夫
婦
で
今
後
の
生
活
を
真
剣
に
考
え
始
め
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
子
供
達
は
そ
れ
ぞ
れ
独

立
し
、
子
供
に
老
後
を
託
す
と
い
う
考
え
は
、

二
人
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

で
き
る
だ
け
、
自
分
達
で
自
立
し
た
生
活

を
送
り
、
緊
急
時
の
対
応
や
、
将
来
介
護
が

必
要
に
な
れ
ば
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
る
、
と
い
う
「
終
の
棲
家
」
が
希
望
で
す
。 

し
か
し
、
ど
う
や
っ
て
探
し
て
い
い
の
か
、

さ
ら
に
こ
れ
か
ら
二
十
年
、
三
十
年
、
も
し

か
し
た
ら
そ
れ
以
上
長
生
き
し
た
場
合
、
ど

れ
く
ら
い
の
資
金
が
必
要
と
な
る
の
か
心
配

で
す
。
預
貯
金
は
退
職
金
を
含
め
て
そ
れ
な

り
に
保
有
し
て
い
る
も
の
の
、
自
宅
の
処
分

も
必
要
に
な
る
の
か
、
気
に
な
り
ま
す
。 

     
 

   

 
春男：夫 70歳  秋子：妻 68歳 

 

心身状況： 健康自立、高血圧気味 

収入   ： 年収 300万円（二人の公的年金） 

資産   ： 金融資産 5000 万円 

        持ち家  2500 万円 

        負債   なし 

子ども  ： 娘と息子は独立 

 

希望   ： 子供に自分たちの老後を託したくな

いので、元気なうちから将来介護が

必要になっても世話してもらえる「終

の棲家」を希望。 

〜
住
ま
い
方
の
選
択
〜 

 

８
つ
の
モ
デ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す 
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■
条
件
を
書
き
出
し
て
資
料
収
集 

探
す
に
あ
た
っ
て
、
順
序
を
踏
む
こ
と
が

必
要
で
す
。
二
人
の
今
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
ど
の
よ
う
に
描
く
の
か
、
住
み
替
え
を
い

つ
ご
ろ
予
定
す
る
の
か
、
老
後
資
金
は
ど
の

程
度
な
の
か
、
書
き
出
し
て
み
る
こ
と
は
沢

山
あ
り
そ
う
で
す
。 

先
ず
は
気
に
な
る
の
が
、
ど
れ
く
ら
い
の

期
間
の
人
生
設
計
が
必
要
な
の
か
と
い
う
点

で
す
。 

 【 

平
均
余
命
と
老
後
プ
ラ
ン 

】 

下
記
の
表
を
見
て
い
た
だ
く
と
分
か
り
ま

す
が
、
平
均
余
命
か
ら
見
る
と
、
春
男
さ
ん

は
約
十
五
年
、
秋
子
さ
ん
は
約
二
十
年
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
あ
く
ま
で
も
平
均
。
計
画

は
、
平
均
よ
り
も
少
し
長
め
、
九
十
歳
ま
で

生
き
る
仮
定
で
考
え
て
お
い
た
ほ
う
が
無
難

で
す
。 

  

【 

住
ま
い
の
検
討 

】 

次
に
検
討
す
る
の
は
、
ど
の
様
な
住
ま
い
を

選
択
し
た
ら
よ
い
の
か
と
い
う
点
で
す
。
昨

今
、
高
齢
者
向
け
の
住
ま
い
は
多
様
化
し
て

お
り
、
費
用
、
サ
ー
ビ
ス
、
入
居
時
の
身
体

要
件
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

 
 春

男
さ
ん
と
秋
子
さ
ん
は
、
自
立
者
を
対

象
に
し
た
高
齢
者
住
宅
の
勉
強
会
に
出
席
し

た
り
、
書
籍
で
調
べ
た
結
果
、
住
ま
い
に
よ

っ
て
費
用
が
か
な
り
違
う
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。（

１
８
ペ
ー
ジ
）
そ
こ
で
ど
ん
な

住
ま
い
が
自
分
た
ち
に
適
し
て
い
る
の
か
、

希
望
す
る
条
件
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
た
。 

 

・
生
涯
住
み
続
け
が
可
能 

・
自
立
時
か
ら
夫
婦
で
入
居 

・
住
宅
と
し
て
の
設
備
機
能
が
あ
る
住
ま
い 

・
必
要
に
応
じ
て
生
活
支
援
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が 

利
用
で
き
る
住
ま
い 

 

そ
の
結
果
、
自
分
達
が
希
望
す
る
「
元
気

な
時
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
住
み
続

け
が
可
能
な
住
宅
機
能
を
持
ち
合
わ
せ
た
住

ま
い
」
と
し
て
、「
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

（
入
居
時
自
立
型
）
」
（

９
７
ペ
ー
ジ
）

が
一
番
近
い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。 

 

【 

資
金
計
画 

】 

し
か
し
、
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
、

入
居
一
時
金
が
数
百
万
円
か
ら
、
数
千
万
円

ま
で
と
価
格
差
が
大
き
く
、
資
金
計
画
が
重

▼2006年度 平均余命（厚生労働省資料より） 

単位：年 
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要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。（

７
４
ペ
ー
ジ
）
秋
子
さ
ん
が
希
望

す
る
都
心
部
で
、
住
宅
の
設
備
機
能
が
付
き
、

自
立
し
た
夫
婦
が
生
活
で
き
る
ま
ず
ま
ず
の

ホ
ー
ム
は
、
非
常
に
高
額
に
な
り
そ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
、
一
度
も
見
学
し
た
こ
と
が
な
い

の
で
、
と
も
か
く
、
机
上
の
空
論
よ
り
色
々

実
際
に
見
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

見
学
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
自
立
者
を
対
象
に
、

夫
婦
で
利
用
で
き
る
あ
る
程
度
の
広
さ
と
、

資
金
計
画
に
見
合
う
ホ
ー
ム
を
探
し
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
資
料
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。
そ

れ
を
も
と
に
二
人
で
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、
い

く
つ
か
選
択
し
ま
し
た
。 

 

■
見
学
・
体
験
入
居
の
ポ
イ
ン
ト 

見
学
予
約
を
入
れ
た
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

電
話
応
対
が
親
切
丁
寧
か
、
な
ど
し
っ
か
り

確
認
し
な
が
ら
進
め
ま
し
た
。 

 

秋
子
さ
ん
は
、
す
で
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム

探
し
を
し
て
い
る
友
人
か
ら
次
の
よ
う
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。 

 

「
最
初
の
頃
は
、
何
も
わ
か
ら
な
い
か
ら
、

た
だ
営
業
担
当
が
案
内
し
て
く
れ
る
ま
ま
に

見
た
だ
け
よ
。
説
明
さ
れ
て
も
『
そ
う
な
ん

で
す
か
』
っ
て
思
う
だ
け
で
、
そ
れ
が
い
い

の
か
悪
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い
。
事
前
に
確

認
し
た
い
こ
と
を
メ
モ
し
て
聞
い
た
り
、

色
々
他
も
見
て
比
較
し
な
い
と
、
担
当
者
の

話
を
信
用
し
て
聞
い
て
い
る
だ
け
で
は
絶
対

ダ
メ
！
」 

 
そ
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ
て
、
二
人
は
、

自
分
達
の
確
認
し
た
い
内
容
を
ま
と
め
て
お

き
ま
し
た
（

１
０
８
ペ
ー
ジ
）
。
複
数
の

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
見
学
し
た
後
、

そ
れ
ぞ
れ
の
「
成
績
表
」
を
つ
け
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
で
あ
る
「
体
験
入
居
」
に
申
し
込
み

ま
し
た
。 

 
 ■

決
定
す
る
前
に 

 

時
間
を
か
け
て
春
男
さ
ん
と
秋
子
さ
ん
は
、

多
く
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
見
学
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
帯
に
短
し
タ
ス
キ
に
長
し
。
１
０

０
％
満
足
で
き
る
と
こ
ろ
は
な
い
と
実
感
。 

 

そ
の
後
、
今
度
は
春
男
さ
ん
が
体
調
を
崩

し
、
こ
れ
か
ら
年
を
と
る
と
も
っ
と
大
変
と

実
感
し
た
二
人
は
、
住
み
替
え
を
決
心
。
と

い
う
の
も
、
二
人
が
希
望
す
る
「
介
護
付
有

料
老
人
ホ
ー
ム
（
入
居
時
自
立
型
）
」
は
、
要

介
護
認
定
を
受
け
る
と
入
居
で
き
な
い
こ
と

も
わ
か
り
、
条
件
が
合
う
間
に
移
り
住
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
い
ざ
決
定
す
る
と
な
る
と
、
あ
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持
ち
家
を
担
保
に
、
自
宅
に
住
み
な
が
ら
お
金

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
。
返
済
は
死
亡
時

も
し
く
は
契
約
終
了
時
に
自
宅
を
売
却
し
て
行

う
。
自
宅
に
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
自
宅
の

担
保
価
値
ま
で
の
借
り
入
れ
が
可
能
な
ど
利
点
が

多
い
反
面
、
実
施
金
融
機
関
が
限
ら
れ
て
い
る
の

が
難
点
。
三
鷹
市
等
の
一
部
地
方
公
共
団
体
で
も

実
施
さ
れ
て
い
る
。 

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
す
る
「
長
期

生
活
支
援
資
金
貸
付
」
は
、
非
課
税
世
帯
が
対
象

で
、
現
在
住
ん
で
い
る
持
家
を
担
保
に
、
そ
の
評

価
額
の
７
０
％
を
限
度
に
、
毎
月
３
０
万
円
ま
で

の
額
が
生
活
資
金
と
し
て
貸
付
さ
れ
る
。 

 
<

お
問
い
合
わ
せ
先>

 

地
方
公
共
団
体 

金
融
機
関 

市
区
町
村
社
会
福
祉
協
議
会 

▼ホーム入居検討時に取り寄せたい資料 

れ
も
こ
れ
も
不
安
が
増
し
ま
す
。
倒
産
で
も

し
た
ら
大
変
。
事
業
の
継
続
性
、
ま
た
追
加

費
用
の
発
生
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
ま
だ

ま
だ
あ
り
ま
す
。 

参
考
書
な
ど
で
は
重
要
事
項
説
明
書

（

１
０
３
ペ
ー
ジ
）
な
ど
も
よ
く
目
を

通
す
よ
う
に
書
か
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
、
再
度
確
認
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

秋
子
さ
ん
は
、
医
療
面
が
不
安
な
の
で
、

看
護
職
員
の
数
や
、
協
力
病
院
と
の
連
携
内

容
を
詳
し
く
確
認
し
ま
し
た
。 

 

財
務
諸
表
も
見
せ
る
と
い
う
の
で
、
春
男

さ
ん
は
会
社
員
時
代
の
経
理
や
財
務
の
経
験

を
生
か
し
て
克
明
に
検
討
し
た
と
こ
ろ
、「
短

期
の
大
き
な
負
債
も
今
の
と
こ
ろ
な
い
し
、

資
産
状
況
も
安
定
し

て
い
そ
う
だ
」
（

１
０
６
ペ
ー
ジ
）
と
判

断
し
ま
し
た
。
見
学
や

体
験
入
居
で
も
、
は
っ

き
り
し
な
か
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム
が
公
表
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

情
報
公
表
制
度
（
注
１
）
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
確
認
し
、
大
き
な
問
題
が
な
い
と
判
断
し

ま
し
た
。 

■
自
宅
を
ど
う
す
る
？ 

 

さ
て
、
ホ
ー
ム
を
決
定
し
た
ら
、
持
ち
込

む
家
具
や
自
宅
の
処
分
を
ど
う
す
る
か
が
、

次
の
課
題
と
な
り
ま
し
た
。
居
室
は
今
ま
で

よ
り
か
な
り
狭
く
な
り
ま
す
。
思
い
切
っ
て

多
く
の
持
ち
物
を
処
分
し
、
自
宅
は
ホ
ー
ム

に
入
居
し
て
「
大
丈
夫
」
と
感
じ
た
時
点
で

売
却
す
る
か
ど
う
か
決
め
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
自
宅
を
担
保
に
資
金
を
借
り
ら
れ
る
リ

バ
ー
ス
・
モ
ー
ゲ
ー
ジ
（
注
２
）
や
、
マ
イ
ホ

ー
ム
借
上
げ
制
度
（
注
３
）
も
調
べ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
相
続
の
こ
と
・
自

分
達
で
判
断
が
出
来
な
く
な
っ
た
場
合
の
こ

と
も
話
し
合
い
、
保
証
人
、
身
元
引
受
人
（
注

４
）
と
、
万
一
の
場
合
の
資
産
管
理
は
子
供

に
託
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
事
業
内
容
を
定
期
的

に
都
道
府
県
知
事
に
報
告
す
る
と
と
も
に
、
調
査

員
に
よ
る
調
査
内
容
を
公
表
す
る
こ
と
を
義
務
付

け
た
制
度
。
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
数
や
、
資
格
、
要

介
護
者
の
人
数
、
退
去
者
の
状
況
な
ど
が
公
開
さ

れ
て
い
る
。（

８
７
ペ
ー
ジ
） 

(

注
１) 

介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表
制
度 

（
注
２
） 

リ
バ
ー
ス
・
モ
ー
ゲ
ー
ジ 
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■
ホ
ー
ム
入
居
後
は
・
・
・ 

 

さ
て
、
春
男
さ
ん
・
秋
子
さ
ん
夫
婦
が
介

護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
一
年
が

経
ち
ま
し
た
。
住
み
替
え
て
よ
か
っ
た
と
思

う
こ
と
が
あ
る
一
方
で
、
自
宅
生
活
で
は
感

じ
な
か
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ
と
も
分
か

り
ま
し
た
。 

 

長
所
、
短
所
は
表
裏
一
体
で
す
。
安
心
・

安
全
で
あ
る
こ
と
は
、
管
理
さ
れ
る
環
境
で

あ
り
、
そ
れ
は
見
方
を
変
え
る
と
、
と
て
も

窮
屈
で
す
。
ま
た
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
環
境
は

依
存
心
が
膨
ら
む
こ
と
で
も
あ
り
、
人
に
よ

っ
て
は
心
身
面
を
弱
ら
せ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

 

老
人
ホ
ー
ム
で
は
「
人
間
関
係
が
心
配
」

と
い
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
自

宅
で
生
活
し
て
い
て
も
同
じ
で
す
。
よ
い
出

会
い
も
あ
れ
ば
、
そ
の
反
対
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
経
験
を
通
し
て
、
上
手
な
暮
ら
し
は
、

生
活
に
目
的
を
持
つ
こ
と
、
深
入
り
し
な
い

隣
人
関
係
を
保
つ
こ
と
だ
と
学
び
ま
し
た
。 

     

 良かったと感じること 我慢も必要なこと 

人間関係 新しい友人関係ができ、活動的になれた わがままな入居者もいて、イヤな思
いをすることも 

居住空間 防犯面・緊急時など気がラクになった 自宅に比べるとどうしても狭いが仕

方ない 
職員 マナーもよく、気配りもしてもらえるの

で満足 
中には気難しい人もいるし、慣れた

人が転勤することも 
食事 栄養管理がされているのは良い 時間が決まっている、少し飽きてし

まうこともある 
介護・医療 緊急時や将来に対する不安は軽減され

た 
協力病院で優先してもらえるわけで

はなかった 
その他 積極的に活動しようと思うとチャンス

が色々ある 
自宅より全体的に気遣いが多いが、

仕方がない 

 

（
注
３
） 

マ
イ
ホ
ー
ム
借
上
げ
制
度 

         

（
注
４
） 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の 

保
証
人
・
身
元
引
受
人
の
役
割 

 

シ
ニ
ア
等
の
持
家
を
最
長
で
終
身
に
わ
た
っ
て

借
上
げ
て
転
貸
し
、
安
定
し
た
賃
料
収
入
を
保
証

す
る
制
度
。
３
年
毎
の
転
貸
借
契
約
の
切
れ
目
ご

と
に
解
約
も
で
き
、
自
分
の
家
に
戻
っ
た
り
、
子

ど
も
に
相
続
し
た
り
も
可
能
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
。 

 

<

お
問
い
合
わ
せ
先>

 

移
住
・
住
み
替
え
支
援
機
構 

 
 

０
３-

５
２
１
１-

０
７
５
７ 

 

・
保
証
人 

主
に
、
債
務
が
生
じ
た
と
き
の
保
証
人
で
、

入
居
一
時
金
な
ど
の
返
還
受
取
人
に
も
な
る

ケ
ー
ス
が
多
い
。 

・
身
元
引
受
人 

主
に
、
入
院
や
、
緊
急
時
に
連
絡
で
き
る
人 

で
、
亡
く
な
っ
た
場
合
の
身
柄
を
引
き
取
れ 

る
人
（
本
来
は
別
々
に
立
て
る
こ
と
に
な
っ 

て
い
る
が
、
最
近
で
は
保
証
人
・
身
元
引
受 

人
を
同
一
人
で
許
可
し
て
い
る
ホ
ー
ム
が
多 

い
） 

▼住み替え後に感じたこと 
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■
そ
れ
で
も
問
題
を
感
じ
た
ら 

 
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
苦
情
や
相
談
窓
口

の
設
置
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
入
居
者

と
事
業
者
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
「
運
営

懇
談
会
」
も
あ
る
の
で
積
極
的
に
参
加
を
し

て
、
ホ
ー
ム
の
現
状
や
ト
ラ
ブ
ル
解
決
状
況

を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

「
重
要
事
項
説
明
書
」
に
は
、
第
三
者
の

苦
情
窓
口
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
側

に
言
い
づ
ら
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
相
談
が
で

き
ま
す
。 

 
       

項目 ポイント 備考 

自分の 

課題 

◆住み替えの目的は何か 

◆優先順位の高い条件は何か 

目的や優先する条件は個々により異なります。自

身の条件を確認。 

経営 

◆事業収支・財務など事業の安定性 

◆入居率や職員体制など 

◆情報開示の姿勢 

住み替え先が倒産などになると大変です。事前

に事業経営に問題はないか要チェック。 

費用 

◆入居一時金に含まれるもの 

◆退去時に返金されるもの 

◆毎月かかる費用 

◆別途費用が必要となるサービス 

費用のトラブルは少なくありません。毎回必要な

費用、別途上乗せになるものなど充分確認してお

きましょう。 

サービス 
◆緊急時の対応 

◆介護が必要となった時の対応 

夜間や急病時、将来介護が必要になった時など

いざという時の対応は費用も含めて要確認です。 

専用居室 

◆安全性に配慮した使いやすいものか 

◆居室の日当たりや上下左右の振動や音 
快適性だけでなく安全性も大切。時間、季節変動

チェックも忘れずに。 

契約 
◆専用居室を利用する契約 

◆その他のサービスに関する契約 
管理費に含まれない有償サービスについて、契

約書で確認しましょう。 

 

夫婦 2人での費用 

 

●入居一時金  3500万円 

●介護一時金   700万円 

●月額費用   24．5万円 

 （管理費・食費込み） 

 

その他 

・水道光熱費実費 

・将来介護が必要になれば 

 介護保険自己負担分 

など 

▼確認しておきたいチェックポイント 
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◆ 

女
性
一
人
暮
し
の
不
安
解
消 

〜
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
住
み
替
え
〜 

      

ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
て
か
ら
、
一
人
暮
し

の
菊
江
さ
ん
。
子
ど
も
は
な
く
、
頼
れ
る
よ

う
な
身
寄
り
も
い
ま
せ
ん
。
今
は
比
較
的
元

気
で
す
が
、
最
近
急
速
に
心
身
の
衰
え
を
感

じ
、
時
折
非
常
に
不
安
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
何
か
あ
っ
た
時
に
備
え
、
食
事
や
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
つ
い
た
住
ま
い
に
移
り

安
心
を
得
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 と

は
い
え
、
長
年
住
み
慣
れ
た
今
の
地
域

か
ら
離
れ
る
の
も
不
安
な
の
で
、
で
き
る
だ

け
こ
れ
ま
で
同
様
友
人
と
も
交
流
の
で
き
る

範
囲
で
探
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

新
聞
や
チ
ラ
シ
で
様
々
な
高
齢
者
向
け
の

施
設
や
住
宅
の
広
告
を
見
ま
す
が
、
違
い
が

よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も

使
え
な
い
の
で
、
情
報
収
集
も
ま
ま
な
ら
ず
、

途
方
に
暮
れ
て
い
た
と
こ
ろ
、
友
達
か
ら
、

役
所
で
相
談
し
て
み
た
ら
ど
う
か
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
う
け
ま
し
た
。 

       

■
自
治
体
の
高
齢
者
福
祉
課
で
相
談 

高
齢
者
窓
口
で
相
談
し
た
と
こ
ろ 

公
的

ホ
ー
ム
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
一
覧
表

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

内
容
ま
で
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

先
の
友
達
か
ら
、
客
観
的
に
情
報
提
供
や
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
と
い
う
相
談
機
関
（
注

５
）
が
あ
る
と
聞
き
、
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
菊
江
さ
ん
の
希
望
す
る
条
件
（
地

域
、
設
備
、
予
算
、
希
望
す
る
サ
ー
ビ
ス
）

を
一
緒
に
整
理
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
結
果
、
「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
」
（

９
１

ペ
ー
ジ
）
が
希
望
条
件
に
合
い
そ
う
だ
と
分

か
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
保

証
人
や
身
元
引
受
人
が
必
要
と
聞
き
、
子
供

の
い
な
い
身
な
の
で
、
ど
う
し
よ
う
か
と
思

案
に
く
れ
て
い
ま
す
。
妹
が
い
る
の
で
す
が
、

他
県
で
離
れ
て
お
り
、
ホ
ー
ム
の
希
望
で
は

県
内
の
人
が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
重
度
介
護
ま
で
の
対

応
は
現
段
階
で
は
難
し
い
と
い
う
事
な
の
で
、

 
菊江：76歳 

 

心身状況： 自立 

収入   ： 年収 180万円 

資産   ： 金融資産 1000 万円 

現在の 

住まい： 賃貸アパート 

         負債   なし 

子ども  ： なし （夫とは死別） 

 

希望   ： 足腰が弱り１人での生活が不安。

預金は医療や介護に備えたい。年

金の範囲で、食事サービスや、見守

りなどがついた住まいに移りたい。 
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今
は
良
い
と
し
て
も
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
が
心
配
で
す
。
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た

人
は
、
保
証
人
の
代
わ
り
に
任
意
後
見
制
度

（
注
６
）
を
利
用
し
た
ら
ど
う
か
と
薦
め
ら
れ

ま
し
た
。 

ま
た
、
今
後
ケ
ア
ハ
ウ
ス
も
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
と
同
じ
よ
う
に
、
施
設
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
特
定
施

設
に
な
る
か
も
知
れ
な
い
こ
と
や
、
ど
う
し

て
も
住
み
続
け
が
難
し
い
場
合
は
、
手
持
ち

の
資
金
で
入
居
が
可
能
な
介
護
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム
（
介
護
専
用
型
）
を
利
用
で
き
る
と

聞
い
て
、
決
心
し
ま
し
た
。 

も
ら
っ
た
一
覧
表
で
は
自
宅
の
直
ぐ
近
く

に
も
ケ
ア
ハ
ウ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
狭
い
と

は
い
え
、
全
て
個
室
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
十

分
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
２
４
時
間
職
員

が
常
駐
し
て
い
る
の
で
、
何
か
あ
っ
た
場
合

に
も
安
心
で
す
。
食
事
は
原
則
食
堂
で
食
べ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
小
さ
な
ミ
ニ

キ
ッ
チ
ン
も
あ
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
調
理
も

で
き
そ
う
で
す
。
た
だ
お
風
呂
は
付
い
て
い

な
い
の
で
、
共
同
浴
室
に
な
り
ま
す
が
、
週

五
日
は
利
用
で
き
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

洗
濯
は
共
同
ラ
ン
ド
リ
ー
を
使
用
す
る
と
い

う
こ
と
な
の
で
、
少
し
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
洗
面
台
が
大
き
い
の
で
、
下
着
な
ど

は
十
分
洗
え
そ
う
で
す
。 

何
よ
り
も
魅
力
だ
っ
た
の
は
経
費
が
安
い

こ
と
で
す
（
注
７
）
。
菊
江
さ
ん
の
収
入
区
分

で
は
、
食
事
、
家
賃
、
事
務
費
を
含
め
て
も

施
設
に
支
払
う
費
用
は
月
額
約
８
万
円
程
度

で
す
み
そ
う
で
す
。
こ
れ
だ
と
、
年
金
内
で

納
ま
り
ま
す
し
、
習
い
事
や
旅
行
な
ど
も
楽

し
め
そ
う
で
す
。 

た
だ
、
現
在
部
屋
が
空
い
て
い
な
い
の
で
、

申
し
込
み
リ
ス
ト
に
い
れ
て
も
ら
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
５
番
目
で
す
が
、
職
員
の
方
の

話
で
は
、
連
絡
を
し
て
、
で
き
る
だ
け
早
く

契
約
で
き
る
方
を
優
先
す
る
と
い
う
事
だ
っ

た
の
で
、
荷
物
の
整
理
を
早
め
に
や
っ
て
お

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
（
注
８
）
。 

菊
江
さ
ん
は
、
任
意
後
見
制
度
に
か
か
る

費
用
が
不
安
に
な
り
、
甥
に
相
談
し
て
み
る

と
、
保
証
人
を
引
き
受
け
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 ■
申
し
込
ん
で
８
ヶ
月
で
入
居 

思
っ
た
よ
り
早
く
に
入
居
が
で
き
、
今
で

は
暮
ら
し
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
食
事
は

朝
、
昼
、
夕
と
食
堂
で
い
た
だ
く
の
で
す
が
、

み
ん
な
同
じ
定
食
。
食
事
時
間
も
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
時
々
、
お
昼
を
断
っ
て
、
レ
ス
ト

ラ
ン
に
行
き
、
食
事
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し

た
り
、
自
室
で
不
足
が
ち
な
野
菜
料
理
を
作

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
原
則
食
堂

に
は
持
ち
込
め
ま
せ
ん
。
お
風
呂
は
毎
日
、

大
浴
場
で
、
ゆ
っ
た
り
入
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
入
浴
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
寝
る
前
に
入
る
と
い
っ

た
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

施
設
が
企
画
す
る
ク
ラ
ブ
活
動
も
参
加
す

る
人
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
均
年
齢
８
３
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歳
の
入
居
者
の
６
割
が
軽
度
の
要
介
護
認
定

者
で
、
初
期
の
認
知
症
と
見
ら
れ
る
人
も
目

に
付
き
ま
す
。
菊
江
さ
ん
自
身
は
、
今
の
と

こ
ろ
元
気
な
の
で
、
外
出
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。 

住
み
替
え
を
し
て
感
じ
た
の
は
、
こ
の
ト
シ

で
そ
ろ
そ
ろ
限
界
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
あ

と
数
年
遅
い
と
も
う
動
く
の
が
無
理
だ
っ
た

か
も
。
そ
う
思
う
と
、『
住
み
替
え
』
の
決
心

は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
と
実
感
し
ま
し
た
。 

           

 
 

 
            

（
注
５
） 

民
間
相
談
機
関 

老
人
ホ
ー
ム
や
高
齢
者
住
宅
を
紹
介
し
て
く
れ

る
所
が
昨
今
い
ろ
い
ろ
あ
る
。
し
か
し
無
料
相
談

の
場
合
、
相
談
者
を
事
業
者
に
紹
介
す
る
ビ
ジ
ネ

ス
が
多
い
の
で
、
公
平
に
情
報
を
提
供
す
る
信
用

の
置
け
る
相
談
機
関
を
選
ぶ
事
が
大
切
。 

（
注
６
） 

任
意
後
見
制
度 

第
三
者
に
後
見
人
を
依
頼
す
る
「
任
意
後
見
制

度
」
は
、
弁
護
士
会
や
税
理
士
会
、
社
会
福
祉
協

議
会
、
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
相
談
で
き

る
。 

任
意
後
見
制
度
と
は
、
本
人
が
判
断
能
力
の
十
分

な
間
に
、
将
来
、
判
断
能
力
が
低
下
し
た
場
合
に

備
え
て
、
自
己
の
財
産
管
理
な
ど
の
事
務
の
代
理

権
を
自
ら
選
ん
だ
任
意
後
見
人
に
与
え
る
契
約
を

公
正
証
書
に
よ
っ
て
結
ぶ
も
の
。
こ
の
契
約
の
効

力
は
、
実
際
に
本
人
の
判
断
能
力
が
低
下
し
、
家

庭
裁
判
所
に
よ
る
任
意
後
見
監
督
人
が
選
任
さ
れ

た
と
き
に
発
生
す
る
。 

し
か
し
、
昨
今
、
本
人
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実
際
に
は
任
意
後
見
監
督
人

の
選
任
の
申
立
て
が
な
さ
れ
ず
、
任
意
後
見
受
任

者
が
そ
れ
を
良
い
こ
と
に
誰
か
ら
の
監
視
も
受
け

る
こ
と
な
く
、
本
人
の
財
産
を
勝
手
に
処
分
し
て

し
ま
う
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
る
。（
任

意
後
見
人
に
な
る
た
め
に
は
、
特
別
な
資
格
は
必

要
な
い
） 

 
 

（
注
７
） 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
費
用 

・
管
理
費
（
家
賃
相
当
） 

 
 

施
設
に
よ
っ
て
、
管
理
費
は
異
な
る
が
、
２

万
円
前
後
が
多
い
。 

・
事
務
費
（
管
理
費
相
当
） 

租
税
、
医
療
費
、
保
険
な
ど
を
差
し
引
い
た

所
得
区
分
を
対
象
に
助
成
額
が
設
定
さ
れ

て
い
る
。
１
５
０
万
円
以
下
（
区
分
１
）
の

場
合
は
月
額
事
務
費
は
１
万
円
。
夫
婦
の
場

合
は
２
人
合
わ
せ
た
額
を
２
で
割
っ
た
額

が
対
象
で
、
区
分
１
で
は
、
各
自
月
額
７
千

円
と
な
る
。 

（

９
２
ペ
ー
ジ
） 

・
食
費 

全
国
一
律 

４
４
８
１
０
円 

（
注
８
） 

入
居
前
の
確
認
事
項 

一
、 

退
去
が
必
要
な
条
件 

二
、 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
種
類 

三
、 

規
定
費
用
以
外
の
有
料
サ
ー
ビ
ス 

 

 

1 人での費用 

 

●月額費用     8 万円 

（管理費・食費込み） 

 

その他 

・水道光熱費実費 

・将来介護が必要になれば

在宅サービスを利用。重くな

れば再度住み替え検討。 

  

な
お
、
成
年
後
年
制
度
に
は
、
任
意
後
見
制
度
の

ほ
か
、
す
で
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場
合
に
、

家
庭
裁
判
所
に
よ
る
手
続
き
に
よ
っ
て
後
見
人
等

を
選
任
す
る
法
定
後
見
制
度
が
あ
る
。 

成
年
後
見
人
は
、
原
則
と
し
て
保
証
人
や
身
元
引

受
人
に
な
る
も
の
で
は
な
い
が
、
事
務
内
容
に
よ

っ
て
は
、
成
年
後
見
人
が
保
証
人
の
役
割
を
果
た

す
こ
と
が
あ
る
。 
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
現
状 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
老
人
福
祉
法
で
定
め
ら
れ
て
い

る
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
の
一
つ
。
こ
の
他
に
も
軽
費
老

人
ホ
ー
ム
Ａ
（
食
事
や
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
）
軽

費
老
人
ホ
ー
ム
Ｂ
（
自
炊
型
）
が
あ
る
が
、
所
得
制

限
が
あ
る
。
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
Ａ
・
Ｂ
は
１
９
７
０

年
代
に
建
て
ら
れ
た
も
の
が
多
く
、
老
朽
化
が
進
ん

で
お
り
、
建
て
替
え
後
は
、
総
て
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
に
は
一
般
型
と
、
介
護
保
険
の
特
定

施
設
の
指
定
を
受
け
た
介
護
型
が
あ
り
、
一
般
型
は
、

原
則
自
立
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
が
要
件
で
、
介
護

型
は
、
主
に
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
が
対
象
に
な
る
。
現
在
介
護
型
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の

全
体
の
２
割
程
度
。
し
か
し
、
一
般
型
の
介
護
認
定

者
が
半
数
近
く
に
及
ぶ
よ
う
に
な
り
、
一
般
型
か
ら

介
護
型
に
転
換
す
る
施
設
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
。 

 

①
一
般
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

一
般
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
、
自
宅
同
様
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
。 

介
護
申
請
を
行
い
、
認
定
を
受
け
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
を
決
め
、
地
域
の
訪
問
介
護
事
業
所
を

選
び
契
約
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
自
室
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
。
原
則
一
般
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
職
員
は
介
護
、

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
行
わ
な
い
。
し
か
し
、
近

年
ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
者
の
半
数
近
く
が
要
介
護

認
定
者
と
な
り
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
薬
の
管
理
や
病
院
の
送

迎
な
ど
、
有
償
で
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
と
こ
ろ
が
多

く
な
っ
て
い
る
。 

 

②
介
護
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
「
特
定
施
設
入
居
者
生

活
介
護
」
の
届
出
を
し
て
い
る
の
が
「
介
護
型
ケ

ア
ハ
ウ
ス
」。
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
同
様
、

特
定
施
設
契
約
を
結
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
２
４
時

間
い
つ
で
も
施
設
職
員
に
よ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。 

  良かったと感じること 我慢も必要なこと 

人間関係 
同世代が住まう住宅なので落ち着いている 

旧来の友人とも交流継続 

他の居住者とは、常に接しているわけではない

ので、あまり煩わしいことはない 

居住空間 
広すぎず狭すぎず、キッチン･バス･トイレも

あるので問題ない 

もう少し収納があればよかった 

職員 
２４時間スタッフがいて、生活相談にものっ

てもらえて安心 

介護が必要になった場合に、実際に介護や生活

支援サービスを提供してくれるわけではない 

 

食事 キッチンがあるので補足的な料理ができる 

原則、食堂利用 

定食なので、食べたい物が食べられないことも

ある 

介護・医療 最初から付いていないので、地域の良いサー

ビスを選択できることがメリットかも 

やはり将来の介護は心配。できるだけ自立で過

ごせるよう努力したい 

その他 
なんとか預金を大幅に切り崩さなくても生活

できている 

重い介護になれば、介護施設への住み替えがで

きるか心配 

▼住み替え後に感じたこと 
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◆
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
要
介
護
に 

 
〜
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
〜 

              

一
年
前
に
春
代
さ
ん
は
脳
梗
塞
で
倒
れ
、

三
ヶ
月
間
、
入
院
生
活
を
送
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
老
人
保
健
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を

送
り
、
機
能
は
あ
る
程
度
回
復
し
、
自
宅
に

戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
半
身
麻
痺
が
残
っ
て
い
る
た
め
、

現
在
は
週
２
回
ヘ
ル
パ
ー
に
き
て
も
ら
い
な

が
ら
の
生
活
で
す
。
冬
彦
さ
ん
は
、
慣
れ
な

い
家
事
を
担
い
な
が
ら
、「
こ
れ
か
ら
ト
シ
を

と
っ
て
い
く
と
、
二
人
だ
け
で
は
大
変
か
も
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。
遠
方
に
い
る
一
人
娘
も

心
配
し
て
い
る
の
で
安
心
で
き
る
住
環
境
に

住
み
替
え
よ
う
と
気
持
ち
を
固
め
つ
つ
あ
り

ま
す
。 
      
 

 

夫
婦
ど
ち
ら
か
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
は
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
一
方
が
健
常
、
片
一
方
が

要
介
護
と
い
っ
た
夫
婦
が
一
緒
に
住
め
る
と

こ
ろ
は
意
外
と
少
な
い
こ
と
に
注
意
し
て
お

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
ま
ず
夫
婦

の
生
活
要
件
を
整
理
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。 

       

 

今
日
、
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
の
受
け
皿
に
な

っ
て
い
る
の
は
、
主
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

介
護
付
、
ま
た
は
住
宅
型
に
な
り
ま
す
。 

 

■
住
み
替
え
先
で
も 

リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い 

次
に
検
討
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
が
、

春
代
さ
ん
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
希
望
し
て
い
る

点
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
一
体
型
の
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
日
常
の
生
活
の
中
で
リ

 

冬彦：夫 72歳  春代：妻 69歳 

 

心身状況： 夫：健常者 

 妻：脳梗塞の後遺症で要介護２ 

収入   ： 年収 270万円（年金のみ） 

資産   ： 金融資産 2500 万円 

        持ち家（戸建て）2000 万円 

        負債   なし 

子ども  ： 一人娘は遠方へ嫁いで義親同居 

 

希望   ： 現在自宅で居宅サービスを受けな

がら生活。今後介護度が進むと、高

齢者だけの生活は無理と感じてい

る。介護の対応が可能で二人一緒

に住める入居先を希望。 

・ 

夫
婦
一
緒
の
部
屋
を
希
望 

・ 

春
代
さ
ん 

要
介
護
サ
ー
ビ
ス 

 
 
 
 

（
特
に
リ
ハ
ビ
リ
重
視
） 

・ 

生
涯
住
み
続
け
ら
れ
る
住
ま
い 

・ 

老
後
資
金
内
で
生
活
可
能
な
場
所 
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ハ
ビ
リ
を
取
り
込
む
程
度
で
、
専
門
家
の
理

学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
は
、
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
春
代
さ
ん

の
場
合
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
デ
イ
ケ
ア
な
ど

の
リ
ハ
ビ
リ
が
利
用
で
き
る
居
宅
サ
ー
ビ
ス

利
用
の
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
（
注
９
）
の

方
が
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

■
子
ど
も
の
近
く
か
住
み
慣
れ
た
場
所
か 

 

問
題
は
ど
の
場
所
で
探
す
の
か
と
言
う
点

で
す
。 

 

冬
彦
さ
ん
も
春
代
さ
ん
も
生
ま
れ
た
と
き

か
ら
こ
の
土
地
に
住
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
一
人
娘
は
、
遠
く
離
れ
た
地
方
に
嫁
ぎ
、

夫
の
両
親
と
同
居
で
す
。
一
人
娘
は
、「
私
た 

ち
の
近
く
で
住
宅
を
探
し
た
ら
い
い
わ
。
私 

も
探
す
の
を
手
伝
う
か
ら
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
す
し
、
そ
の
ほ
う
が
安
心
か
も
、
と
も
思

う
の
で
す
が
、
果
た
し
て
全
く
知
ら
な
い
地

域
に
行
く
こ
と
が
い
い
の
か
ど
う
か
不
安
も

大
き
い
の
が
事
実
。 

 
 
 

こ
の
件
に
つ
い
て
は
、
冬
彦
さ
ん
と
春
代

さ
ん
で
意
見
が
分
か
れ
ま
し
た
。「
な
ん
と
い

っ
て
も
子
供
の
近
く
が
一
番
」
と
思
う
冬
彦

さ
ん
と
、「
周
り
に
知
っ
て
い
る
人
が
多
く
て
、

住
み
慣
れ
た
環
境
が
落
ち
着
く
」
と
感
じ
る

春
代
さ
ん
。
し
か
し
最
終
的
に
は
、
や
は
り

住
み
慣
れ
た
現
住
所
の
近
く
で
探
す
こ
と
に

し
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
同
じ
町
内
の
知
人

が
、
子
ど
も
の
い
る
他
県
に
行
っ
て
み
た
も

の
の
、 

・
子
ど
も
は
自
分
の
家
族
の
こ
と
で
精
一
杯 

・
地
域
の
言
葉
が
馴
染
ま
な
い 

・
友
人
が
な
か
な
か
で
き
な
い 

・
外
出
す
る
に
も
土
地
勘
が
な
い
の
で
不
安 

な
ど
の
点
で
、
結
局
自
宅
に
戻
っ
て
き
た
の

で
す
。 

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
使
う
介
護
保
険
は

居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
の
で
、
地
域
に
あ
る
デ
イ

ケ
ア
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
理
学
療
法
士
に
よ
る

リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
で
き
る
。 

ま
た
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
時
間

単
位
で
積
み
上
げ
、
利
用
者
は
そ
の
一
割
を
負
担

す
れ
ば
よ
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
基
本
サ
ー
ビ
ス
の

付
い
た
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
た
軽

度
の
要
介
護
者
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

量
が
少
な
く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
し
た
が
っ
て
、

介
護
保
険
の
負
担
も
軽
減
さ
れ
る
。 

一
方
、
重
度
化
す
る
と
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

で
は
不
足
し
、
上
乗
せ
・
横
だ
し
サ
ー
ビ
ス
の
実

費
負
担
が
発
生
す
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
る
。 

（
注
９
） 

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
の 

介
護
サ
ー
ビ
ス 
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■
「
自
立
と
介
護
」
の 

 
 

同
居
は
難
し
い
？
！ 

 

現
在
の
自
宅
か
ら
１
時
間
以
内
の
範
囲
で

探
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
冬
彦
さ
ん

は
、
こ
の
圏
内
で
友
人
が
勤
め
て
い
た
会
社

が
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
運
営
し
て
い

る
と
聞
き
、
早
速
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

 

自
宅
か
ら
は
少
し
遠
く
な
り
ま
す
が
、
夫

婦
一
緒
に
入
居
で
き
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

入
居
時
の
条
件
が
色
々
と
あ
り
、
自
立
し
て

い
る
冬
彦
さ
ん
は
「
自
立
棟
」
の
部
屋
へ
、

要
介
護
認
定
さ
れ
て
い
る
春
代
さ
ん
は
「
介

護
棟
」
の
部
屋
へ
の
入
居
と
な
る
と
の
こ
と
。

同
じ
敷
地
内
な
の
で
行
き
来
は
で
き
る
の
で

す
が
、
別
居
と
同
じ
。
し
か
も
、
費
用
は
個
々

に
入
居
一
時
金
や
月
額
費
用
が
必
要
な
の
で
、

資
金
的
に
難
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、

春
代
さ
ん
が
希
望
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
取
組
み

も
十
分
で
は
な
さ
そ
う
で
し
た
。
敷
地
も
広

く
ゆ
っ
た
り
し
た
環
境
な
の
で
気
持
ち
が
動

き
ま
し
た
が
。 

 

そ
こ
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
比
較

的
費
用
が
安
く
て
利
用
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ

る
と
聞
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

ま
し
た
。
す
る
と
、
最
寄
駅
の
沿
線
上
に
も

い
く
つ
か
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
早

速
電
話
を
し
て
、
資
料
を
取
り
寄
せ
、
夫
婦

部
屋
の
あ
る
ホ
ー
ム
を
見
学
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
行
っ
て
見
る
と
、
以
前
訪
れ
た
ホ

ー
ム
と
は
雰
囲
気
も
設
備
も
違
い
、
障
害
を

持
た
れ
て
い
る
人
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

共
用
部
分
は
食
堂
兼
リ
ビ
ン
グ
の
み
、
狭
苦

し
い
感
じ
は
否
め
ま
せ
ん
。
ま
た
、
個
室
は

十
畳
ほ
ど
に
、
ト
イ
レ
と
洗
面
台
の
み
と
い

た
っ
て
質
素
で
、
夫
婦
部
屋
は
そ
れ
を
二
つ

つ
な
げ
た
広
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

個
室
と
違
う
の
は
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
が
つ
い
て

い
る
点
で
す
。
で
も
、
こ
こ
な
ら
、
春
代
さ

ん
の
介
護
も
お
願
い
で
き
る
し
、
健
常
の
冬

彦
さ
ん
も
一
緒
に
住
め
る
。
何
よ
り
も
費
用

が
安
価
で
あ
る
点
が
気
持
ち
を
動
か
し
ま
し

た
。 入

居
一
時
金
が
２
人
で
１
千
５
８
０
万
円
、

月
額
経
費
が
、
２
人
で
３
６
万
円
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。
年
収
で
は
不
足
し
ま
す
が
、
預
金

を
取
り
崩
せ
ば
、
当
面
は
大
丈
夫
そ
う
で
す
。

離
れ
て
住
む
娘
が
、
費
用
の
支
援
を
少
し
し
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て
く
れ
る
と
の
こ
と
な
の
で
、
必
要
に
応
じ

て
助
け
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
場

合
に
よ
っ
て
は
自
宅
を
処
分
し
て
当
て
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
夫
婦
一
緒
の
暮
ら
し
、

安
心
な
環
境
、
互
い
に
身
体
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
こ
と
を
最
優
先
し
、
入
居
を
決
め
ま

し
た
。
自
宅
は
当
面
そ
の
ま
ま
に
し
、
行
き

来
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

 

■
半
年
が
経
過
・
・
・ 

半
年
が
経
過
し
、
当
初
の
目
的
は
果
た
せ

ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
課
題
も
見
え
て
き
ま

し
た
。
住
宅
と
い
っ
て
も
ド
ア
一
枚
な
の
で
、

結
構
音
が
入
っ
て
き
ま
す
。
早
朝
か
ら
廊
下

を
歩
き
回
る
ス
リ
ッ
パ
の
音
、
さ
ま
ざ
ま
な

障
害
を
持
た
れ
て
い
る
人
と
一
緒
の
食
事
だ

け
に
、
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材
は
少
な
く
、

お
肉
は
ひ
き
肉
料
理
が
多
い
な
ど
、
こ
れ
ま

で
自
宅
で
食
べ
て
い
た
内
容
と
は
か
な
り
違

い
ま
す
。
ま
た
、
お
風
呂
は
介
護
を
受
け
な

が
ら
の
入
浴
に
な
る
の
で
、
浴
室
の
形
態
も

自
宅
の
浴
室
と
は
違
う
し
、
回
数
も
週
３
回

と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
冬
彦
さ
ん 

は
元
気
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
り
が
ち
な
の
で
、
時
々
自
宅
に
戻
り
、
自

由
な
時
間
を
過
し
て
い
ま
す
。 

 
  

             

        

 良かったと感じること 我慢も必要なこと 

人間関係 住み慣れた土地なので、従来の友人とも

交流できる 
ホーム内では、要介護の人が多く意思疎通

が難しいことも 
居住空間 バリアフリーで安全性が高まった 部屋は狭く、共有スペースも介護重視で自

立者には窮屈 
職員 いつも誰かがいてくれるのは安心感に

つながる 
職員によっては、合わないひともいる 

食事 自分で作る必要がなく、栄養管理もして

もらえる 
違うものを食べたいと思うことも多々あ

るが、我慢も必要 
介護・医療 リハビリの回数が多くなった 医師や看護師が常駐しているわけではな

いので通院が必要 
その他 介護が必要な人には、自宅より安心感が

あると思う 
住み慣れた環境とはかなり異なるので、窮

屈さは否めない 

 

2 人での費用 

 

●入居一時金  1580万円 

●月額費用     36万円 

（管理費・食費・介護保険自己

負担分込み） 

 

その他 

冬彦さんのお小遣い、病院への

付き添いなど別途必要。月々の

負担は結構重くのしかかる。 

▼住み替え後に感じたこと 
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◆
自
立
心
旺
盛
な
女
性
の
一
人
暮
ら
し 

〜
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
に
住
み
替
え
〜 

 

 

ご
主
人
に
先
立
た
れ
た
後
も
、
同
居
の
お

姑
さ
ん
の
介
護
を
一
人
で
し
て
き
た
敦
子
さ

ん
。
そ
の
お
姑
さ
ん
も
９
０
歳
で
大
往
生
を

遂
げ
ま
し
た
。
地
方
の
旧
家
に
嫁
い
だ
敦
子

さ
ん
は
、
夫
の
親
兄
弟
に
十
分
に
尽
く
し
て

き
た
と
思
え
る
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

り
、
後
半
生
は
、
自
分
自
身
が
生
ま
れ
育
っ

た
ま
ち
に
戻
り
、
昔
の
友
達
と
旧
交
を
温
め

な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。 

両
親
は
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
幸
い
、

兄
夫
婦
が
ま
だ
住
ん
で
い
ま
す
。
懐
か
し
い

町
で
、
一
人
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
ま

い
を
探
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
夫
の
遺
し

て
く
れ
た
資
産
で
、
生
活
費
も
何
と
か
な
り

そ
う
で
す
。 

し
ば
ら
く
前
か
ら
、
新
聞
な
ど
で
高
齢
者

向
け
住
ま
い
の
情
報
は
切
り
抜
き
を
し
て
い

ま
し
た
か
ら
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
言

葉
は
知
っ
て
い
ま
す
。
確
か
に
、
食
事
も
介

護
も
全
部
付
い
て
、
何
不
自
由
な
く
暮
ら
せ

そ
う
で
す
が
、
敦
子
さ
ん
は
、
料
理
が
好
き

な
の
で
自
分
で
台
所
に
立
ち
た
い
で
す
し
、

ホ
ー
ム
の
用
意
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参

加
す
る
よ
り
は
、
地
元
の
懐
か
し
い
友
達
と

交
流
し
た
い
。
だ
か
ら
、
豪
華
な
設
備
に
も

興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。
共
用
部
分
の
造
り
は

シ
ン
プ
ル
で
い
い
か
わ
り
に
、
住
戸
内
の
設

備
は
台
所
や
浴
室
な
ど
が
き
ち
ん
と
し
て
い

て
、
必
要
以
上
に
干
渉
さ
れ
る
の
は
い
や
だ

け
れ
ど
、
日
々
の
見
守
り
や
ち
ょ
っ
と
風
邪

を
ひ
い
た
と
き
に
生
活
支
援
を
し
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
住
宅
を
探
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
と
き
、
テ
レ
ビ
の
高
齢
者
住
宅
の

特
集
番
組
で
、「
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
」
を

知
り
ま
し
た
。
縮
め
て
「
こ
う
せ
ん
ち
ん
」

と
い
う
の
だ
そ
う
で
す
。
何
だ
か
面
白
い
響

き
ね
、
と
思
い
な
が
ら
、
高
専
賃
の
情
報
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
か
ら
、
近
く
に
住
む
甥
に
頼
ん
で
、

パ
ソ
コ
ン
で
「
高
齢
者
住
宅
財
団
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
注
１

０
） 

  

■
条
件
を
整
理
し
て
、
情
報
収
集
を
す
る 

 

敦
子
さ
ん
は
自
分
の
条
件
を
ま
と
め
て
み 

 
敦子：68歳 
 
心身状況： 自立 
収入   ： 年収 180万円（公的年金のみ） 
資産   ： 金融資産 4000 万円 

負債 なし 
現在の 
住まい ： 夫の実家 
子ども  ： なし （夫とは死別） 
希望   ： 夫に先立たれた後も、同居の姑の介護を

していたが、先日亡くなった。残りの人生
は、自分のために生きたいと思い、夫の
実家を出て一人暮らしを決意。いざという
ときの安心があるが、自由度が大きく、自
律的に暮らせる安心の住まいを希望。 
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ま
し
た
。 

       
 

そ
し
て
、
高
専
賃
の
全
国
の
登
録
情
報
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
検
索
画
面
に
移
り
、
敦

子
さ
ん
の
希
望
す
る
Ｔ
県
の
物
件
一
覧
を
見

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

Ｔ
県
に
は
、
３
０
件
ほ
ど
が
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
敦
子
さ
ん
の
生
ま
れ
育
っ
た
町
の

近
く
に
３
件
ほ
ど
、
物
件
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
そ
の
３
件
の
詳
細
情
報
を
プ
リ
ン

ト
ア
ウ
ト
し
て
も
ら
い
、
比
べ
て
み
る
こ
と

に
。 

 

住
戸
面
積
が
１
８
㎡
の
住
宅
は
、
部
屋
の

中
に
ト
イ
レ
し
か
な
く
、
要
介
護
認
定
を
受

け
た
人
た
ち
向
け
の
よ
う
で
し
た
。 

 

も
う
一
つ
は
、
住
戸
面
積
は
４
５
㎡
あ
っ

て
家
賃
も
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
の
で
す
が
、

サ
ー
ビ
ス
は
、
緊
急
通
報
し
か
な
く
て
、
食

事
や
家
事
支
援
等
の
サ
ー
ビ
ス
は
ま
っ
た
く

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
は
、

ち
ょ
っ
と
病
気
を
し
た
と
き
の
こ
と
な
ど
、

心
配
で
す
。 

そ
し
て
最
後
の
一
つ
を
見
る
と
、
住
戸
面

積
は
３
２
㎡
の
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
。
も
う
少
し
広
い

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
が
、
食
事
や
家
事
支

援
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

も
う
少
し
詳
し
く
知
り
た
く
て
、
電
話
を

し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
資
料
を
送
っ
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
電
話
の
応
対
も
感
じ

が
良
く
、「
い
つ
で
も
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
」
と
の
こ
と
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
な
が
め

る
と
、
２
４
時
間
職
員
が
い
て
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
、
必
要
に
応
じ
て
、
一
時
的
な

家
事
支
援
等
の
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
く
れ
る
こ

と
、
立
地
も
、
駅
か
ら
徒
歩
１
０
分
く
ら
い

の
便
利
な
場
所
で
す
が
、
近
く
に
公
園
も
あ

り
、
環
境
も
よ
さ
そ
う
で
す
。
甥
も
、 

「
２
４
時
間
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
一

番
安
心
だ
ね
。
お
部
屋
は
ち
ょ
っ
と
狭
い
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
掃
除
が
楽
だ
し
、
ト
ラ

ン
ク
ル
ー
ム
も
あ
る
み
た
い
だ
か
ら
、
お
ば

ち
ゃ
ん
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
」
と
い
う
意
見
で
し
た
。 

・ 
自
炊
が
で
き
、
自
律
的
な
生
活
が
で
き
る 

・ 

見
守
り
と
、
必
要
な
時
に
生
活
支
援
が
受
け

ら
れ
る 

・ 

住
宅
と
し
て
の
設
備
機
能
が
あ
る
住
ま
い 

・ 

買
い
物
な
ど
、
便
利
な
立
地 
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■
見
学
し
て
気
に
な
る
点
を
質
問 

 

敦
子
さ
ん
は
、
見
学
の
予
約
を
と
り
、
兄

も
誘
っ
て
一
緒
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
最
寄
の
駅
か
ら
実
際
に
歩
い
て

み
る
こ
と
に
。
坂
や
段
差
が
多
く
な
い
か
、

お
店
や
診
療
所
、
銀
行
な
ど
が
あ
る
か
ど
う

か
、
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
目
的
地
に
向
か
い

ま
し
た
。
駅
か
ら
は
昔
な
が
ら
の
商
店
街
が

続
き
、
住
宅
の
近
く
に
は
し
ゃ
れ
た
レ
ス
ト

ラ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
活
動
的

な
毎
日
が
過
ご
せ
そ
う
で
す
。 

１
０
分
く
ら
い
で
目
的
地
に
着
き
ま
し
た
。

外
見
は
、
普
通
の
マ
ン
シ
ョ
ン
と
変
わ
り
ま

せ
ん
。
１
階
に
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
ケ

ア
マ
ネ
事
務
所
）
と
、
お
惣
菜
屋
さ
ん
が
入

っ
て
い
ま
し
た
。
２
階
か
ら
上
が
住
宅
の
よ

う
で
す
。
館
長
と
呼
ば
れ
る
女
性
が
出
迎
え

て
、
２
階
の
リ
ビ
ン
グ
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。

以
前
は
、
施
設
で
相
談
員
を
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
施
設
は
、
ど
う
し
て
も
職
員
の

都
合
で
生
活
の
リ
ズ
ム
が
決
ま
っ
て
し
ま
う

た
め
、
も
っ
と
自
由
な
暮
ら
し
を
支
援
で
き

る
よ
う
な
高
齢
者
住
宅
を
運
営
し
た
い
と
思

っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
お
茶
を
入
れ
て

く
れ
た
生
活
支
援
ス
タ
ッ
フ
も
、
以
前
は
施

設
で
働
い
て
い
た
そ
う
で
、
２
４
時
間
こ
こ

に
常
駐
し
、
話
相
手
や
相
談
相
手
に
な
っ
て

く
れ
た
り
、
風
邪
を
引
く
な
ど
具
合
が
悪
い

と
き
に
は
食
事
の
用
意
も
し
て
く
れ
る
そ
う

で
す
。 

費
用
は
、
賃
貸
住
宅
で
す
か
ら
、
家
賃
の

ほ
か
に
、
管
理
費
が
必
要
で
す
。
管
理
費
が

若
干
高
め
な
の
は
、
２
４
時
間
見
守
り
を
す

る
方
の
人
件
費
が
含
ま
れ
る
か
ら
と
い
う
説

明
で
し
た
。
ま
た
、
別
途
サ
ー
ビ
ス
契
約
を

結
び
、
食
事
づ
く
り
や
掃
除
等
の
家
事
支
援

を
お
願
い
し
た
い
場
合
は
、
３
０
分
７
０
０

円
で
や
っ
て
も
ら
え
ま
す
。 

 

家
事
一
般
は
自
分
で
や
り
た
い
敦
子
さ
ん

に
と
っ
て
、
必
要
な
と
き
だ
け
サ
ー
ビ
ス
を

お
願
い
で
き
る
形
態
と
い
う
の
は
ぴ
っ
た
り

で
す
。
ま
た
、
５
０
０
メ
ー
ト
ル
先
に
、
同

（
注
１
０
） 

高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
の

留
意
点 

 
高
齢
者
専
用
賃
貸
住
宅
と
は
、
高
齢
者
の
み
を

対
象
に
し
た
賃
貸
住
宅
の
こ
と
。
平
成
１
７
年
１

２
月
に
始
ま
っ
た
ま
だ
新
し
い
制
度
で
あ
る
。
利

用
権
契
約
を
結
ぶ
こ
と
の
多
い
有
料
老
人
ホ
ー
ム

と
異
な
り
、
高
専
賃
は
賃
貸
借
契
約
に
限
定
さ
れ

る
の
で
、
借
地
借
家
法
に
守
ら
れ
、
住
み
続
け
の

権
利
が
保
障
さ
れ
る
。 

た
だ
、
住
宅
の
広
さ
や
設
備
、
サ
ー
ビ
ス
の
有

無
等
に
関
し
て
の
要
件
は
な
い
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
。

個
別
の
物
件
情
報
を
自
分
で
確
認
し
、
吟
味
す
る

必
要
が
あ
る
。（
各
都
道
府
県
の
住
宅
部
局
も
し
く

は
、
高
齢
者
住
宅
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
） 

食
事
や
介
護
、
家
事
支
援
等
の
サ
ー
ビ
ス
付
き

の
も
の
も
あ
る
が
、
そ
の
サ
ー
ビ
ス
が
「
誰
」
に

よ
っ
て
提
供
さ
れ
（
住
宅
事
業
者
自
身
か
、
提
携
・

連
携
し
て
い
る
他
の
事
業
者
か
、
そ
れ
は
同
じ
建

物
内
に
あ
る
の
か
外
部
な
の
か
）、
ど
ん
な
場
合
に

利
用
で
き
る
の
か
、
料
金
シ
ス
テ
ム
は
ど
う
な
っ

て
い
る
か
、
な
ど
契
約
書
等
で
き
ち
ん
と
確
認
す

る
。 

ま
た
、
認
知
症
に
な
っ
た
場
合
や
、
介
護
度
が
重

く
な
っ
た
場
合
の
対
応
な
ど
も
確
認
し
て
お
く
必

要
が
あ
る
。
介
護
度
が
重
く
な
る
と
、
再
度
住
み

替
え
が
必
要
な
場
合
も
出
て
く
る
。 
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じ
法
人
が
運
営
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問

介
護
事
業
所
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

介
護
が
必
要
に
な
れ
ば
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
使
い
な
が
ら
、
ず
っ
と
こ
こ
に
住
ん
で

い
い
と
の
こ
と
。
館
長
さ
ん
は
じ
め
、
生
活

支
援
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
、
介
護
福
祉
士

や
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
か
ら
安
心
で
す
。
訪
問
診
療

を
し
て
下
さ
る
医
療
機
関
と
も
提
携
し
て
い

る
と
の
こ
と
。
た
だ
、
認
知
症
が
重
く
な
っ

た
場
合
や
、
常
に
医
療
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
医
師
が
常

時
い
る
施
設
に
移
っ
た
ほ
う
が
良
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
と
い
う
説
明
で
し
た
。 

 

お
部
屋
は
３
２
㎡
の
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
ち
ょ
っ

と
手
狭
で
す
が
、
ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
も
あ
る

そ
う
で
す
か
ら
、
こ
こ
は
少
し
我
慢
で
す
。

普
通
の
マ
ン
シ
ョ
ン
と
同
じ
、
浴
室
も
キ
ッ

チ
ン
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

■
自
由
で
気
ま
ま
な
生
活
が
何
よ
り 

 

敦
子
さ
ん
は
、
１
週
間
の
体
験
入
居
を
経

て
、
こ
の
高
専
賃
に
入
居
を
決
め
ま
し
た
。 

 

何
よ
り
も
、
自
由
な
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
、

安
心
感
の
あ
る
生
活
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
が
魅
力
で
し
た
。
す
で
に
入
居
さ

れ
て
い
る
方
も
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
自
身
の
生
活

の
ペ
ー
ス
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
時
々
共
用

リ
ビ
ン
グ
に
集
ま
っ
て
、
四
方
山
話
に
花
を

咲
か
せ
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
も
お
茶
や
お
菓
子
を
出
し
な
が
ら
、
話
の

輪
に
加
わ
り
ま
す
。
全
部
で
３
０
戸
ほ
ど
の

所
帯
で
す
か
ら
、
す
ぐ
顔
な
じ
み
に
な
り
ま

す
。
８
８
歳
の
一
人
暮
ら
し
の
男
性
は
、
食

事
を
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
用
意
し
て
も
ら
い
リ

ビ
ン
グ
で
食
べ
て
お
ら
れ
た
り
、
近
く
の
レ

ス
ト
ラ
ン
に
行
っ
た
り
、
家
族
の
方
が
お
食

事
を
作
り
に
こ
ら
れ
た
り
と
、
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
方
の

よ
う
に
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
誰
か
に
頼

る
こ
と
な
く
、
気
ま
ま
に
暮
ら
せ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。 

 

■
連
帯
保
証
人
の
代
わ
り
に 

家
賃
債
務
保
証
制
度
を
使
う 

 

契
約
の
際
に
、
連
帯
保
証
人
を
立
て
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
供
の
い
な
い

敦
子
さ
ん
は
、
親
戚
に
金
銭
面
で
の
負
担
を

か
け
た
く
な
い
の
だ
け
れ
ど
・
・
と
館
長
に

相
談
し
た
ら
、
高
齢
者
住
宅
財
団
の
家
賃
債
務

保
証
制
度
（
注
１
１
）
を
利
用
す
れ
ば
、
緊
急

の
場
合
に
連
絡
を
と
る
身
元
引
受
人
だ
け
立

て
れ
ば
良
い
で
す
よ
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

敦
子
さ
ん
は
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
金
銭

面
で
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し

た
上
で
、
身
元
引
き
受
け
人
を
、
甥
に
お
願

い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 
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▼住み替え後に感じたこと 

 ■
住
み
替
え
後
の
敦
子
さ
ん 

 

高
専
賃
に
入
居
し
た
敦
子
さ
ん
の
そ
の
後

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

「
原
則
、
食
事
や
介
護
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
つ

い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
基

本
的
に
自
分
で
自
分
の
こ
と
は
す
る
生
活
で

す
。
昔
の
友
人
に
誘
わ
れ
て
同
窓
会
に
出
て

か
ら
、
学
生
時
代
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
が
復

活
し
て
、
一
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、

食
事
を
し
た
り
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

先
日
、
体
調
を
崩
し
て
熱
が
出
た
と
き
に
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
病
院
ま
で
付
き
添
っ
て
下

さ
っ
た
り
、
お
か
ゆ
を
作
っ
て
下
さ
っ
て
、

本
当
に
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
夜
中
も
こ
っ

そ
り
様
子
を
見
に
来
て
下
さ
っ
て
。
何
か
の

と
き
に
手
を
貸
し
て
下
さ
る
ス
タ
ッ
フ
が
身

近
に
い
る
と
い
う
安
心
感
は
非
常
に
大
き
い

で
す
ね
。
同
じ
法
人
さ
ん
が
運
営
さ
れ
て
い

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
始
め

ま
し
た
。
健
康
で
自
立
の
期
間
を
少
し
で
も

伸
ば
そ
う
と
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。」 

      

 

1 人での費用 

 

●敷金        21万円 

●月額費用 家賃  7万円 

       管理費 4.5万円 

           

 

その他 

・水道光熱費実費 

・食事は自炊 

・将来介護が必要になれば

在宅サービスを利用。 

重くなれば再度住み替え

もあり。 

  良かったと感じること 我慢も必要なこと 

人間関係 
同世代が住まう住宅なので落ち着いている。

旧来の友人とも交流継続 

他の居住者とは、常に接しているわけではない

ので、あまり煩わしいことはない 

居住空間 
広すぎず狭すぎず、キッチン･バス･トイレも

あるので問題ない 

欲をいえば、親戚や友人が泊まれるようにもう

一部屋ほしかった 

職員 24時間、常に生活支援スタッフが常駐してい

る 

見守りが基本で、何でもやってくれるわけでは

ない 

食事 自炊をすることは買い物に出かけたり、メニ

ューを考えたりと自立支援にもなる 

面倒なときもあるが、いざというときには有料

でお願いできるので問題はない 

介護・医療 最初から付いていないので、地域の良いサー

ビスを選択できることがメリットかも 

やはり将来の介護は心配。できるだけ自立で過

ごせるよう努力したい 

その他 
なんとか預金を大幅に切り崩さなくても生活

できている 

重い介護が必要になったときに、介護施設への

住み替えができるか心配 

（
注
１
１
） 

家
賃
債
務
保
証
制
度 

６
０
歳
以
上
の
方
が
、
入
居
時
に
一
定
の
保
証

料
を
支
払
う
（
２
年
間
で
月
額
家
賃
の
３
５
％
）

こ
と
で
、
滞
納
月
額
家
賃
や
原
状
回
復
費
用
、
訴

訟
費
用
が
保
証
さ
れ
る
と
い
う
も
の
。
高
齢
者
円

滑
入
居
賃
貸
住
宅
と
し
て
都
道
府
県
の
指
定
登
録

機
関
に
登
録
さ
れ
た
住
宅
で
利
用
が
で
き
る
（
高

専
賃
も
、
高
齢
者
円
滑
入
居
賃
貸
住
宅
の
一
類
型

で
あ
る
の
で
、
利
用
可
能
）
。
万
一
、
滞
納
家
賃
の

債
務
を
（
財
）
高
齢
者
住
宅
財
団
が
肩
代
わ
り
し

た
場
合
は
、
入
居
者
本
人
が
後
日
、
財
団
に
弁
済

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 <

お
問
い
合
わ
せ
先>

 

（
財
）
高
齢
者
住
宅
財
団 

（
高
齢
者
居
住
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

０
１
２
０
―
６
０
２
―
７
０
８ 
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◆ 

低
家
賃
の
安
心
付
き
賃
貸
住
宅 

〜
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
高
優
賃
に
住
み
替
え
〜 

  

一
郎
さ
ん
は
、
現
在
は
元
気
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
年
を
取
り
、
心
身
が
弱
っ
て
き
た
時

の
こ
と
が
不
安
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

ず
っ
と
独
身
で
、
民
間
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
に
住
み
続
け
て
い
ま
す
。
６
０
歳
で
定
年

後
、
年
金
生
活
に
入
っ
た
も
の
の
、
や
は
り

収
入
の
ダ
ウ
ン
に
不
安
を
隠
せ
ま
せ
ん
。 

 

現
在
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
家
賃
を
支
払

う
と
、
毎
月
々
の
収
支
は
ぎ
り
ぎ
り
。
こ
の

ま
ま
で
は
決
し
て
多
く
な
い
金
融
資
産
も
目

減
り
し
そ
う
で
さ
ら
に
心
配
が
募
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
も
老
朽
化
し
て
き
て

い
ま
す
か
ら
、
次
の
更
新
時
に
更
新
し
て
も

ら
え
る
か
ど
う
か
も
心
配
で
す
。 

 

あ
る
日
、
新
聞
の
記
事
で
た
ま
た
ま
高
齢

者
住
宅
が
色
々
あ
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
た
。

高
齢
者
向
け
と
い
う
と
「
老
人
ホ
ー
ム
か
な
」

と
思
っ
て
い
た
一
郎
さ
ん
で
す
が
、
日
本
も

高
齢
化
社
会
に
な
り
、
様
々
な
種
類
の
住

宅
・
施
設
が
で
き
て
い
る
と
の
こ
と
。
詳
し

く
知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

■
ま
と
ま
っ
た
情
報
入
手
は
難
し
い 

 

し
か
し
、
ど
こ
で
「
高
齢
者
住
宅
」
に
つ

い
て
相
談
で
き
る
の
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
せ

ん
。
区
役
所
に
聞
い
て
み
る
と
、
介
護
施
設

の
一
覧
表
な
ど
は
も
ら
え
る
よ
う
で
す
が
、

一
郎
さ
ん
が
考
え
て
い
る
も
の
と
は
、
ち
ょ

っ
と
異
な
る
よ
う
で
し
た
。 

  
 
 
 

 

そ
ん
な
と
き
、
知
人
か
ら
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構

（
独
立
行
政
法
人
都
市
再
生
機
構
）
に
よ
る
、

家
賃
補
助
の
あ
る
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住

宅
（
高
優
賃
）
（
注
１
２
）
の
こ
と
を
聞
き
ま

し
た
。
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
は
、
１
９
５
５
年
に

設
立
さ
れ
た
「
日
本
住
宅
公
団
」
が
そ
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
全
国
に
七
七
万
戸
の
賃
貸
住

宅
を
も
つ
日
本
一
の
大
家
さ
ん
で
す
が
、
現

 
一郎：62歳   

 

心身状況： 健康自立、糖尿病予備軍 

収入   ： 年収 170万円（公的年金のみ） 

資産   ： 金融資産 700万円 

        負債   なし 

 

子ども  ： 独身のため身寄りは兄弟のみ 

 

希望   ： 今までずっと民間の賃貸マンショ

ン住まい。定年を迎え、今後の老

後が不安に。収入は年金だけに

なり、金融資産も少ないので、負

担の小さい安心住宅を探したい。 
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※ 

高
齢
者
居
住
法
と
高
専
賃
・
高
優
賃 

  

高
齢
者
円
滑
入
居
賃
貸
住
宅
（
高
円
賃
）
や
高

専
賃
、
高
優
賃
は
、
平
成
１
３
年
に
定
め
ら
れ
た

高
齢
者
居
住
法
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
賃
貸
住
宅
で

あ
る
。 

そ
の
概
念
図
は
次
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
。
一
番
外

枠
に
あ
る
高
円
賃
と
は
、
高
齢
者
の
入
居
を
拒
ま

な
い
賃
貸
住
宅
と
し
て
、
都
道
府
県
知
事
に
登
録

さ
れ
た
も
の
。
高
専
賃
と
は
、
高
円
賃
の
う
ち
、

高
齢
者
だ
け
を
賃
借
人
と
す
る
賃
貸
住
宅
の
こ

と
。
一
般
の
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
居
住
空

間
だ
け
を
提
供
す
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
食
事
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
、
ハ
ー

ド
も
附
帯
サ
ー
ビ
ス
も
多
様
で
あ
る
（

４
８

ペ
ー
ジ
）。
高
優
賃
は
、
高
専
賃
の
中
で
も
、
高
齢

者
向
け
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
等
の
配
慮
を
さ
れ
た

賃
貸
住
宅
で
、
先
述
の
と
お
り
、
家
賃
補
助
制
度

が
使
え
る
場
合
が
あ
り
、
高
齢
者
が
入
居
し
や
す

い
仕
組
み
を
整
え
て
い
る
。 

こ
れ
ら
の
住
宅
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
の
大
き

な
違
い
は
、
契
約
形
態
に
あ
る
。
有
料
老
人
ホ
ー

ム
の
場
合
は
、
そ
の
施
設
を
利
用
す
る
権
利
を
得

る
こ
と
に
つ
い
て
事
業
者
と
結
ぶ
「
利
用
権
契
約
」

で
あ
る
が
、
高
専
賃
や
高
優
賃
は
、
あ
く
ま
で
も

「
賃
貸
借
契
約
」
と
な
り
、
そ
の
住
戸
を
専
用
に

使
用
す
る
権
利
と
な
る
。 

▲高齢者向け優良賃貸住宅の家賃補助イメージ 

 
 
 
 
 
契約 
家賃 

 
 

入居者が

実際に 
支払う額 

国  
地方公共

団体  

家賃対策

補助 

在
、
Ｕ
Ｒ
で
は
、
既
存
団
地
の
低
層
階
の
空

家
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
す
る
な
ど
し
て
、

高
齢
者
向
け
に
高
優
賃
と
し
て
供
給
し
て
い

ま
す
。 

 
 

                

（
注
１
２
） 

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
制
度 

 

高
優
賃
は
、「
高
齢
者
の
居
住
の
安
定
確
保
に
関

す
る
法
律
（
高
齢
者
居
住
法
）
」
に
基
づ
き
、
良
好

な
居
住
環
境
を
備
え
た
高
齢
者
向
け
の
優
良
な
賃

貸
住
宅
の
供
給
を
進
め
る
た
め
、
国
や
地
方
公
共

団
体
が
整
備
費
や
家
賃
減
額
の
た
め
の
補
助
を
行

う
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
た
賃
貸
住
宅
の
こ
と
。 

高
優
賃
制
度
を
活
用
す
る
事
業
者
は
、
都
道
府

県
知
事
等
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
。
特
徴

は
以
下
の
通
り
。 

・ 

住
戸
面
積
が
２
５
㎡
以
上
等
の
一
定
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
。 

・ 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
の
賃
貸
住
宅 

・ 

入
居
は
原
則
満
６
０
歳
以
上 

・ 

一
定
以
下
の
所
得
層
に
は
一
部
家
賃
補
助
あ

り
（
物
件
に
よ
り
補
助
が
な
い
場
合
、
補
助

期
間
が
限
定
さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で

要
確
認
） 

・ 

緊
急
時
対
応
サ
ー
ビ
ス 

問
い
合
わ
せ
窓
口
は
地
方
公
共
団
体
の
住
宅
部

局
に
な
る
。
中
核
市
・
政
令
指
定
都
市
の
場
合
は

市
が
、
そ
れ
以
外
の
市
町
村
は
、
都
道
府
県
が
所

管
す
る
。 

 

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
が
供
給
す
る
高
優
賃
は
、
全
国

の
Ｕ
Ｒ
営
業
セ
ン
タ
ー
で
情
報
入
手
で
き
る
。 

（
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
tp
:/
/w
ww
.u
r-
ne
t.
go
.j
p/

） 
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・
で
き
る
だ
け
低
予
算
の
住
宅
を
希
望 

・
更
新
の
心
配
を
せ
ず
、
長
く
住
み
続
け
ら
れ
る 

・
緊
急
時
に
対
応
し
て
も
ら
え
る
こ
と 

・
保
証
人
な
し 

・
将
来
介
護
が
必
要
に
な
れ
ば
公
的
施
設
へ 

         

             

■
自
分
の
希
望
と
条
件
か
ら
検
討 

 

家
賃
補
助
が
あ
る
の
は
、
収
入
に
不
安
の

あ
る
身
に
と
っ
て
は
、
あ
り
が
た
い
シ
ス
テ

ム
で
す
。
一
郎
さ
ん
は
、
住
み
替
え
を
考
え

る
に
あ
た
り
、
自
分
の
条
件
を
考
え
て
み
ま

し
た
。 

         

こ
の
よ
う
に
整
理
し
て
み
る
と
、
現
段
階

で
、
あ
ま
り
介
護
の
こ
と
ま
で
考
え
る
必
要

も
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

そ
れ
よ
り
、
で
き
る
だ
け
予
算
を
抑
え
た
、

高
齢
者
に
や
さ
し
い
住
宅
の
ほ
う
が
い
い
よ

う
に
思
え
ま
し
た
。 

早
速
、
市
の
住
宅
課
や
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の

営
業
セ
ン
タ
ー
に
い
き
、
高
優
賃
の
資
料
を

も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

■
高
優
賃
に
入
居
し
た
い 

 

Ｕ
Ｒ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
の
っ
て
い
る
高

優
賃
の
中
に
、
気
に
入
る
も
の
が
あ
り
ま
し

建物賃貸借契約 利用権契約 

民法第601条に規定された、

借家人の保護が規定された

契約 

建物の一定の居室と共用部、及

び提供サービスの利用を保障す

る権利（賃貸借類似の権利） 

居住の契約とサービスの契

約が分離されているため、対

価関係が明確 

居住の契約と介護や生活支援等

のサービスの契約が一体となっ

ているため、対価関係が不透明

になりやすい 

借地借家法により、正当事由

がない限り契約した住戸で

の継続居住が保障される 

介護専用居室等への移動があり

うる 

事業者の変更等があっても、

入居者の住み続けの権利は

保障される 

事業者の変更等があった場合、

入居者の住み続けの権利は当然

には保障されない 

高齢者専用 

賃貸住宅 

 

 

○専ら高齢者に賃

貸する住宅 

 

○より詳細な 

情報提供 

高齢者円滑入居賃貸住宅 

   

 

○高齢者の入居を拒否 

   しない住宅 

 

  ○登録により、住宅の 

   概要を情報提供 

高齢者向け 

優良賃貸住宅 

○バリアフリーや

入居要件等が設定 

 

○建設費等に助成 

▲｢高齢者の居住の安定確保に関する法律｣に位置づけられた高円賃、高専賃、高優賃の関係 
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▼UR都市機構の高優賃 申込～入居手順 

た
。
２
Ｄ
Ｋ
タ
イ
プ
で
、
バ
ス
・
ト
イ
レ
・

キ
ッ
チ
ン
付
き
で
す
。
最
寄
り
駅
か
ら
も
徒

歩
で
１
０
分
程
度
、
築
年
数
は
２
０
年
以
上

で
す
が
、
改
装
さ
れ
高
齢
者
用
に
安
全
な
配

慮
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ト
イ
レ
と
浴
室
に
は
、
緊
急
通
報
ボ
タ
ン

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
万
が
一
こ
こ
で
倒
れ

た
場
合
は
、
緊
急
連
絡
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
家
賃
に
つ
い
て
は
、
一
郎
さ

ん
の
年
収
の
場
合
は
、
あ
る
程
度
の
家
賃
補

助
が
な
さ
れ
る
よ
う
な
の
で
、
負
担
が
減
り

と
て
も
助
か
り
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
食
事
や
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
自
活
が
基
本
。

万
が
一
将
来
介
護
が
必
要
に
な
れ
ば
、
在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
か
、
介
護
施
設

へ
の
住
み
替
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
食
事

は
ま
だ
自
炊
で
き
ま
す
し
、
近
隣
に
気
軽
に

行
け
そ
う
な
食
堂
や
惣
菜
屋
さ
ん
も
あ
る
の

で
大
丈
夫
で
す
が
、
将
来
的
に
は
自
治
体
の

配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

募
集
期
間
が
決
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

タ
イ
ミ
ン
グ
も
大
切
。
基
本
は
抽
選
で
す
が

一
部
先
着
順
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
高
優
賃
は
、 

● 

保
証
人
が
不
要 

● 

敷
金
、
礼
金
、
更
新
料
な
ど
が
不
要 

等
の
利
点
も
あ
り
、
一
人
暮
し
の
高
齢
者
に

は
有
難
い
部
分
で
す
。
そ
の
分
人
気
も
あ
る

の
で
、
抽
選
で
当
た
る
こ
と
を
祈
ら
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
が･

･
･

。 

 

■
高
優
賃
で
の
暮
ら
し 

 

運
良
く
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
高
優
賃
に
当
選

し
た
一
郎
さ
ん
。
早
速
、
引
越
し
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
賃
貸
暮
ら
し
で
し

た
の
で
、
手
続
き
も
そ
れ
ほ
ど
煩
雑
で
は
な

く
、
す
っ
か
り
新
し
い
暮
ら
し
に
馴
染
ん
で

い
ま
す
。 

 

そ
の
後
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
高
優
賃
は
、
通
常
は
お

も
に
住
宅
の
１
階
等
の
住
戸
を
改
良
し
て
い

ま
す
。
階
段
を
上
る
必
要
も
な
く
、
今
後
年

齢
を
重
ね
た
と
き
に
は
、
１
階
の
あ
り
が
た

さ
が
わ
か
り
そ
う
で
す
。 

 

機
構
団
地
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
と
は

い
う
も
の
の
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
な
ど
様
々

な
世
代
の
方
も
暮
ら
し
て
い
て
「
高
齢
者
だ

け
の
住
宅
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
団
地
内
の

公
園
で
子
供
た
ち
が
遊
ぶ
姿
を
見
て
、
心
な

ご
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 



- 55 - 
 

  
 

     
    

た
だ
、
高
優
賃
は
基
本
的
に
は
高
齢
者
に

適
し
た
居
住
空
間
で
す
が
、
半
面
不
安
な
部

分
も
見
え
て
き
ま
し
た
。 

団
地
の
中
に
は
、
か
な
り
高
齢
の
方
も
お

り
、
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
暮

し
て
お
ら
れ
ま
す
。
軽
い
認
知
症
の
方
も
お

ら
れ
る
よ
う
で
、
常
時
見
守
り
が
必
要
な
状

態
に
な
れ
ば
、
こ
こ
で
ず
っ
と
暮
ら
す
の
は

困
難
と
思
わ
れ
る
人
も
目
に
つ
き
ま
す
。
一

度
は
ボ
ヤ
騒
ぎ
も
あ
り
、
本
人
の
危
険
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
他
の
入
居
者
に
迷
惑
を
か

け
る
よ
う
に
な
る
の
は
マ
ズ
イ
な
、
と
感
じ

る
一
郎
さ
ん
。 

 ■
元
気
な
う
ち
は
活
発
に 

 

と
は
い
え
、
６
０
代
の
一
郎
さ
ん
は
、
団

地
内
で
は
ま
だ
若
く
て
健
康
な
ほ
う
で
す
。

自
治
会
の
役
員
な
ど
も
積
極
的
に
引
き
受
け
、

住
民
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
に
な
る
よ
う
、

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
団
地
内
に
住
む
高

齢
者
の
見
守
り
や
声
か
け
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
グ
ル
ー
プ
に
誘
わ
れ
て
、
一
緒
に
活

動
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
将
来
の
介
護
の
心
配
は
あ
り
ま
す
が
、
で

き
る
だ
け
要
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
、
自
治

体
等
が
主
催
す
る
住
民
向
け
の
「
介
護
予
防

教
室
」
や
生
涯
学
習
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
う
は
い
っ
て
も
、
将
来
、
病
気
に
な
っ

た
り
、
介
護
が
重
度
化
す
れ
ば
、
再
度
介
護

施
設
へ
の
住
み
替
え
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
、
任
意
後
見
制
度
や
、
万

が
一
の
と
き
の
こ
と
を
兄
弟
に
相
談
し
て
お

こ
う
と
考
え
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

                

 

１人での費用 

 

●敷金        なし 

●月額費用     5.3 万円

（共益費・緊急時対応サー

ビス費込み） 

 

その他 

水道光熱費、食費、その他

一般的な生活費は別途。 
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武：夫 69 歳  静子：妻 71歳   
 
心身状況： 二人とも身体的には元気だが、白内障で視

力が衰え、耳も遠くなっている 
収入   ： 年収 320万円 

（公的年金のみ） 
資産   ： 金融資産 2000 万円 
        持ち家 1000 万円 
 
子ども  ： 車で 30分圏内に息子と娘在住 
 
希望   ： 自宅で最後まで暮したいと思っているが、身

体の衰えも感じており、古い住宅では不安。
自宅で過ごすための安全策を考えたい。 

◆ 

や
っ
ぱ
り
自
宅
を
終
の
棲
家
に 

〜
自
宅
に
住
み
続
け
る
〜 

 

 

都
心
で
駅
か
ら
も
近
く
便
利
な
場
所
に
住

ん
で
い
る
武
さ
ん
と
静
子
さ
ん
夫
婦
。
親
し

い
友
人
も
多
く
、
子
供
も
近
く
に
居
る
こ
と

か
ら
愛
着
の
あ
る
こ
の
土
地
に
住
み
続
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
幸
い
自
宅
を
所
有
し

て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
住
み
続
け
も
可
能
で

す
。
し
か
し
、
築
３
５
年
近
く
に
な
る
自
宅

は
、「
終
の
棲
家
」
と
す
る
に
は
、
や
や
不
安
、

最
近
新
築
さ
れ
て
い
る
近
隣
の
住
宅
は
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
て
い
て
使
い
や
す
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
子
供
達
も
独
立
し
て
住
居

を
構
え
て
お
り
、
今
更
自
分
達
だ
け
の
た
め

に
新
築
す
る
気
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
、
地
域
で
開
催
さ
れ
た
高
齢
者
の

住
ま
い
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。 

        
 

■
住
み
慣
れ
た
自
宅
が
危
険
？ 

 

高
齢
者
の
家
庭
内
事
故
死
は
、
交
通
事
故

死
の
倍
以
上
の
多
さ
と
い
う
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
「
住
み
慣
れ
た
我
が
家
が
一
番
安
心
」

と
思
っ
て
い
た
ふ
た
り
に
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ

で
す
。
特
に
入
浴
中
の
事
故
が
多
い
と
聞
き
、

冬
場
の
温
度
差
の
大
き
い
我
が
家
の
浴
室
は

危
険
だ
と
い
う
事
が
わ
か
り
ま
し
た
（
注
１

３
）
。 

 

最
後
ま
で
自
宅
で
暮
す
に
は
、
そ
れ
こ
そ

『
転
ば
ぬ
先
の
杖
』
を
用
意
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
そ
う
で
す
。 

 

自
宅
で
住
み
続
け
る
に
は
先
ず
、
自
宅
の

安
全
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
だ
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
も
し
危
険
が
あ
れ
ば
、
リ
フ
ォ

ー
ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
誰
に
相
談
す
る

の
か
、
ど
ん
な
点
を
手
直
し
し
た
ら
よ
い
の

か
費
用
は
い
く
ら
か
か
る
の
か
な
ど
、
改
修

に
際
し
て
も
、
注
意
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
そ

う
で
す
（
注
１
４
）
。 

 

35年前は 
ピカピカの自

慢の我が家だ

ったのに・・・ 
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■
ま
ず
は
今
の
課
題
を
解
決 

 

武
さ
ん
と
静
子
さ
ん
は
、
ま
だ
元
気
で
自

立
で
す
が
足
腰
・
目
・
耳
な
ど
の
衰
え
は
少

し
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
血
圧
が

高
め
で
あ
る
こ
と
も
心
配
の
種
。
そ
こ
で
、

リ
フ
ォ
ー
ム
は
、 

 

・
転
倒
防
止 

 

・
水
周
り
の
安
全
性
確
保 

を
中
心
に
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
特
に
、

ト
イ
レ
や
お
風
呂
等
の
水
ま
わ
り
は
危
険
性

が
高
く
事
故
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、

安
全
性
重
視
で
考
え
ま
し
た
。 

 

ま
た
今
ま
で
、
寝
室
を
２
階
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
で
き
る
だ
け
生
活
空
間
は
１
階
に

集
約
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
屋
内
外
の
灯

り
の
明
度
を
あ
げ
る
だ
け
で
も
安
全
性
は
高

ま
り
そ
う
で
す
。
本
格
的
な
改
修
と
と
も
に
、

自
分
達
で
出
来
る
工
夫
も
考
え
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
（
注
１
５
）
。 

  

（
注
１
３
） 

高
齢
者
に
多
い
事
故 

窒
息
や
転
倒
・
転
落
な
ど
。
高
齢
者
は
嚥
下
機

能
（
モ
ノ
を
飲
み
込
む
能
力
）
が
衰
え
て
く
る
の

で
、
喉
に
物
を
詰
ま
ら
せ
た
り
、
気
管
に
入
っ
て

肺
炎
を
起
こ
し
た
り
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
転
倒

に
よ
る
骨
折
も
多
い
。
特
に
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う

症
に
な
り
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た
転
倒
か
ら
寝

た
き
り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
な
い
。 

（
注
１
４
） 

リ
フ
ォ
ー
ム
で
注
意
す
る
こ
と 

 

手
す
り
一
つ
と
っ
て
も
、
そ
の
と
き
の
状
況
に

よ
っ
て
、
形
状
や
付
け
る
位
置
が
決
ま
る
。
左
麻

痺
と
右
麻
痺
で
は
、
手
す
り
が
必
要
な
位
置
は
当

然
異
な
る
し
、
ま
た
、
病
気
の
進
行
に
よ
っ
て
も
、

そ
の
都
度
改
修
が
必
要
な
場
合
も
あ
る
。 

 

（
財
）
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
紛
争
処
理
支
援
セ

ン
タ
ー
が
運
営
す
る
サ
イ
ト
「
リ
フ
ォ
ネ
ッ
ト
」

に
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
関
す
る

基
礎
知
識
、
各
地
の
相
談
窓
口
等
の
便
利
な
情
報

が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。 

（ht
tp
:/
/w
ww
.c
ho
rd
.o
r.
jp
/

） 

高齢者（６５歳以上）の家庭内事故死 
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武
さ
ん
と
静
子
さ
ん
は
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
の
で
、
介
護
保
険

に
よ
る
改
修
は
で
き
な
い
こ
と
が
分

か
り
、
自
治
体
サ
ー
ビ
ス
を
問
い
合
わ

せ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
２
０
万
円
ま
で
補
助
が
可
能
と
の

こ
と
、
不
足
分
は
蓄
え
を
当
て
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

 
 

             

（
注
１
５
） 

高
齢
者
の
住
宅
改
修
制
度
等 

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の
自
宅
に
つ
い

て
、
安
全
確
保
の
た
め
の
住
宅
改
修
費
用

が
、
介
護
保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
。 

・
手
す
り
の
取
り
付
け 

 

・
段
差
の
解
消 

 
・
滑
り
防
止 

 
・
引
き
戸
等
へ
の
扉
の
取
替
え 

 

・
洋
式
便
器
へ
の
便
器
の
取
替
え 

な
ど
が
対
象
で
、
２
０
万
円
を
限
度
額
と

し
、
か
か
っ
た
費
用
の
９
割
が
支
給
さ
れ

る
。 

<

お
問
い
合
わ
せ
先>

 

地
方
公
共
団
体
福
祉
部
局 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

②
高
齢
者
向
け
返
済
特
例
制
度 

（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
債
務
保
証
） 

 

満
６
０
歳
以
上
の
方
が
自
宅
（
一
戸
建

て
）
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
を
行
な
う
際
、

高
齢
者
居
住
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
齢
者
住
宅

財
団
）
が
保
証
し
て
、
住
宅
金
融
支
援
機
構

か
ら
融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
。

融
資
限
度
額
は
１
０
０
０
万
円
と
設
定
さ

れ
て
い
る
が
、
毎
月
の
返
済
は
利
息
の
み
で

済
み
、
元
金
の
返
済
は
亡
く
な
っ
た
と
き
の

一
括
返
済
で
よ
い
、
と
い
う
の
が
特
徴
。 

<

お
問
い
合
わ
せ
先>

 

▼
融
資
：
住
宅
金
融
支
援
機
構 

０
５
７
０-

０
８
６
０-

３
５ 

▼
保
証
：
（
財
）
高
齢
者
住
宅
財
団 

０
１
２
０-

６
０
２-

７
０
８ 

 

③
住
宅
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
促
進
税
制 

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
な
っ
た

場
合
に
、
固
定
資
産
税
の
税
額
控
除
等
の
特
例
措

置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
固
定
資
産
税
に
関

し
て
は
平
成
２
２
年
３
月
末
ま
で
の
改
修
工
事
が

対
象
。 

<

お
問
い
合
わ
せ
先>

 
 

最
寄
り
の
税
務
署 

④
自
治
体
独
自
の
住
宅
改
修
サ
ー
ビ
ス 

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
助
成
に
上
乗
せ
す
る
形

で
、
独
自
の
住
宅
改
修
費
の
補
助
事
業
を
設
け
て

い
る
自
治
体
が
あ
る
。 

<

お
問
い
合
わ
せ
先>

 

各
自
治
体 

住
宅
部
局
か
福
祉
部
局 

①
介
護
保
険
を
利
用
し
た
住
宅
改
修 
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玄関のドアは引き戸である 廊下にはつまずくようなものは置いていない

道路から玄関まで段差はない 手すりをつけられる幅がある

玄関の外には明るい外灯がある 廊下から各部屋には段差がない

玄関には手すり・靴箱など支えになるものがある 廊下は滑りにくい素材でできている

玄関から室内への段差はない 自宅の中に段差がない（平屋建て）

トイレのドアは引き戸になっている 脱衣所とお風呂場の間に段差はない

トイレと廊下の間に段差は一切ない ドアは引き戸になっている

トイレに手すりが設置できるスペースがある 浴槽の縁高さは４０～４５cm程度である

トイレは洋式である 床素材は滑りにくい素材である

トイレは寝室のすぐ近くにある 浴槽出入り・姿勢保持のための手すり設置が可能

玄

関

ト

イ

レ

廊

下

・

階

段

お

風

呂

 

■
ハ
ー
ド
（
設
備
）
以
外
に 

ソ
フ
ト
も
確
認 

住
宅
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
れ
ば
安
心
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
暮
し
や
す
い

設
備
や
環
境
に
な
っ
て
も
、
将
来
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
場
合
、
老
夫
婦
だ
け
で
は
い
ず

れ
困
難
が
生
じ
て
き
ま
す
。 

 

な
に
か
起
こ
っ
た
場
合
に
慌
て
な
く
て
す

む
よ
う
に
、
事
前
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
調
べ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
介
護
保

険
の
基
礎
知
識
は
必
ず
知
っ
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。
制
度
改
正
も
定
期
的
に
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
関
連

情
報
を
押
さ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

介
護
認
定
を
受
け
れ
ば
、
介
護
保
険
を
利

用
し
て
自
己
負
担
分
（
平
成
２
０
年
時
点
は

１
割
）
だ
け
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
限
度
額
あ
り
）
。
認
定
を
受
け
て
い
な
い
場

合
や
限
度
額
を
超
え
る
と
、
全
額
自
己
負
担

で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
、
負

担
額
は
非
常
に
大
き
く
な
り
ま
す
。 

 

居
住
地
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

８
７
ペ
ー
ジ
）
で
は
、
総
合
的
に
介

護
や
高
齢
者
の
生
活
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ

ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
介
護
保
険
外

の
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
が
安
く
提
供
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。 

 

介
護
に
な
っ
て
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

な
く
、「
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
」
介
護
予

防
も
重
要
で
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
長
寿
で

生
活
す
る
た
め
に
、
介
護
予
防
に
は
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

 

■
サ
ポ
ー
ト
の
備
え 

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助

け
合
う
こ
と
の
で
き
る
人
間
関
係
を
作
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
特
に
一
人
で
生
活

し
て
い
る
人
が
、
緊
急
に
手
助
け
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
、
現
在
の
制
度
で
は
間
に
合
い

ま
せ
ん
。
自
宅
で
住
み
続
け
る
に
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ

に
備
え
た
サ
ポ
ー
タ
ー
が
ぜ
ひ
必
要
で
す
。 

▼自宅の安全度 



- 60 - 
 

■
資
金
的
ゆ
と
り 

 
自
宅
で
住
み
続
け
る
に
は
、
案
外
費
用
が

か
か
る
も
の
で
す
。
家
の
維
持
費
は
も
ち
ろ

ん
、
通
院
時
の
タ
ク
シ
ー
代
な
ど
も
将
来
的

に
は
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
、

介
護
が
必
要
に
な
り
、
中
重
度
に
な
っ
て
く

る
と
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
足
り

な
く
な
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
上
限
を
超
え

る
と
、
原
則
全
額
自
己
負
担
に
な
る
の
で
、

そ
の
点
も
頭
に
入
れ
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 

   
           

    

■
数
年
後
の
武
さ
ん
と
静
子
さ
ん 

 

住
宅
改
修
を
し
て
み
る
と
、
い
か
に
今
ま

で
危
険
な
部
分
が
あ
っ
た
の
か
が
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。
そ
の
後
快
適
に
暮
し
て
い
た
ふ

た
り
で
す
が
、
や
は
り
寄
る
年
波
に
は
抗
え

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

使
わ
な
く
な
っ
た
２
階
は
、
物
置
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
日
２
階
か
ら
し
ま
っ

て
お
い
た
衣
料
を
下
ろ
そ
う
と
し
た
静
子
さ

ん
が
階
段
を
踏
み
外
し
、
足
を
骨
折
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
手
す
り
を
つ
け
て
い
た
も
の

の
、
両
手
で
荷
物
を
も
っ
て
い
た
た
め
、
と

っ
さ
に
つ
か
ま
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
。 

 

一
ヶ
月
ほ
ど
入
院
し
ま
し
た
が
、
そ
の
間

す
っ
か
り
身
体
が
衰
え
、
自
力
で
歩
く
こ
と

が
困
難
に
な
り
、
要
介
護
２
と
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
つ
つ
、
理
学
療
法

士
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
従
っ
て
介
護
保
険
の
住

宅
改
修
費
助
成
を
使
い
、
手
す
り
を
増
や
し
、

一
部
、
ド
ア
を
引
き
戸
に
し
ま
し
た
。 

 

現
在
は
、
小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス
（
注
１

６
）
を
利
用
し
な
が
ら
、
自
宅
で
暮
ら
し
続

け
て
い
ま
す
。 

―自宅で住み続けるための条件― 
 

１．住まいを所有していて、 

退去を求められない 

２．安全であること 

３．自立心が旺盛なこと 

４．自己管理ができること 

５．家族、知人などに 

援助が求められること 

６．身近にホームドクターがいる 

７．老後資金にゆとりがある 

 



- 61 - 
 

（
注
１
６
） 

小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
中
の
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
。 

平
成
１
８
年
か
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生

活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
状
況
に
応
じ
て
「
通

い
」
や
「
泊
ま
り
」「
訪
問
」
の
３
サ
ー
ビ
ス
を
柔

軟
に
組
み
合
わ
せ
て
提
供
さ
れ
る
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
創
設
さ
れ
た
。
利
用
者

は
、
訪
問
や
通
所
な
ど
サ
ー
ビ
ス
ご
と
に
個
々
の

事
業
所
と
契
約
を
す
る
必
要
が
な
く
、
一
事
業
所

と
の
契
約
で
必
要
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
に
な
る
。 

武
さ
ん
が
友
人
と
の
集
ま
り
で
外
泊
す
る

と
き
は
、
静
子
さ
ん
は
泊
ま
り
サ
ー
ビ
ス
を

使
う
な
ど
、
そ
の
時
々
に
合
わ
せ
て
利
用
し

て
い
ま
す
。 

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
最
後
ま
で
、
と
思

う
気
持
ち
は
強
い
も
の
の
、
様
々
な
事
態
を

予
測
し
て
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
に
越
し
た

こ
と
は
な
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。 
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◆
一
人
暮
ら
し
の
親
の
介
護
対
策 

 

〜
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
〜 

 

定
年
後
再
就
職
し
た
隆
さ
ん
は
、
時
間
に
少

し
余
裕
が
で
き
た
の
で
、
実
家
で
一
人
暮
ら

し
の
母
を
久
し
ぶ
り
に
訪
ね
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
電
話
で
話
し
て
い
る
と
元
気
そ

う
な
も
の
の
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
話
し
た

り
、
隆
さ
ん
を
幼
少
時
と
勘
違
い
し
た
り
し

て
い
ま
す
。 

 

実
家
に
行
く
と
、
隆
さ
ん
は
驚
き
ま
し
た
。

綺
麗
好
き
だ
っ
た
は
ず
の
母
な
の
に
、
家
の

中
は
散
ら
か
り
、
身
だ
し
な
み
も
お
ろ
そ
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
近
所
に
住
む
叔
父
に
聞

い
て
み
る
と
、
確
か
に
最
近
少
し
様
子
が
お

か
し
い
、
と
の
こ
と
。
不
安
を
感
じ
た
隆
さ

ん
は
、
物
忘
れ
外
来
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。 
 

結
果
は
「
初
期
の
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
、

生
活
に
は
見
守
り
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
直
ぐ
に
介
護
保
険
の
申
請
手

続
き
（

８
４
ペ
ー
ジ
）
を
す
る
と
同
時

に
し
ば
ら
く
は
叔
父
夫
婦
に
様
子
を
随
時
見

て
も
ら
う
よ
う
依
頼
し
、
兄
弟
で
母
を
ど
う

す
る
か
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
遠
隔
地
に
住
み
、
仕
事
も
し
て

い
る
た
め
、
母
を
引
き
取
っ
て
も 

・
急
激
な
環
境
の
変
化
が
悪
影
響 

・
家
族
が
常
に
世
話
を
で
き
な
い 

な
ど
の
点
か
ら
、
や
は
り
安
心
で
き
る
施
設

で
プ
ロ
の
介
護
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。 

 
        

  

■
ど
こ
で
探
す
？
ど
ん
な
施
設
が
良
い
？ 

 

介
護
施
設
の
知
識
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た

隆
さ
ん
は
、
と
も
か
く
情
報
収
集
か
ら
始
め

ま
し
た
。
最
初
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
。 

咲
江
さ
ん
は
要
介
護
１
な
の
で
、
入
居
は

可
能
な
が
ら
、
重
度
の
人
が
優
先
さ
れ
る
様

子
。 

 
咲江： 88 歳 （息子の隆さん 61歳の心配）   
 
心身状況： 咲江さんは要介護 1で一人暮らし 
        最近物忘れがひどくなり、認知症 
        の疑いが出ている。 
収入   ： 本人年収 80万円 

（公的年金のみ） 
資産   ： 金融資産 1500 万円 
        持ち家 500 万円 
 
子ども  ： 長男隆さん、次男ともに遠隔地 

に住む 
 
希望   ： 子供達は同居が不可能なので 

安心できる介護施設に入居させた
い。 
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一
方
で
認
知
症
の
人
々
の
み
を
対
象
と
し

た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
た
く
さ
ん
で
き
て
い

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
は
画
一
的
な
介
護
で
は
な
く
、
家
庭
的

な
雰
囲
気
の
中
で
、
入
居
者
の
生
活
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
介
護
が
行
わ
れ
る
と
の
こ
と

（
注
１
７
）
。
あ
ま
り
束
縛
さ
れ
る
こ
と
を
好

ま
な
い
母
親
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
と
思
い
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
探
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

問
題
は
場
所
で
す
。 

 

子
供
た
ち
は
み
ん
な
都
市
部
で
暮
ら
し
て

い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
子
供
達
が
訪
れ
や
す

い
立
地
で
探
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は

住
民
票
の
届
出
所
在
地
が
原
則
で
あ
る
と
聞

き
、
い
っ
た
ん
隆
さ
ん
が
引
き
取
る
こ
と
に

し
て
、
住
民
票
を
移
し
、
孝
さ
ん
の
住
む
地

域
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
探
し
た
と
こ
ろ
、

運
よ
く
新
し
い
ホ
ー
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
て
、

空
き
室
が
あ
る
と
の
こ
と
。
こ
の
事
業
者
は

他
の
地
域
で
も
複
数
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
運

営
し
、
実
績
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
た
の
で
、

入
居
を
決
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

 
    

■
良
か
っ
た
こ
と
・
心
配
な
こ
と 

 

入
居
後
数
ヶ
月
た
ち
、
ま
ず
は
一
安
心
と

い
う
隆
さ
ん
で
す
。
そ
し
て
、
よ
か
っ
た
部

分
と
同
時
に
気
に
な
る
点
も
出
て
き
ま
し
た
。 

 

隆
さ
ん
兄
弟
が
と
も
か
く
良
か
っ
た
と
思

っ
た
の
は
、
２
４
時
間
な
に
か
あ
れ
ば
職
員

が
対
応
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、

家
事
仕
事
に
関
心
が
強
い
母
の
た
め
に
、
買

い
物
や
食
事
作
り
な
ど
に
積
極
的
に
誘
っ
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
生
き
生
き
し
た
表

情
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
自
宅
で

一
人
暮
ら
し
の
ま
ま
だ
と
、
万
が
一
の
と
き

発
見
が
遅
れ
た
り
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
る

可
能
性
も
あ
り
ま
し
た
。
週
末
に
は
子
供
達

の
誰
か
が
訪
問
で
き
る
と
い
う
の
も
、
良
か

っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

反
面
、
思
っ
て
い
た
よ
り
夜
間
は
職
員
が

少
な
い
こ
と
、
重
く
な
る
と
住
み
続
け
が
難

し
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
協
力

病
院
が
少
し
離
れ
て
い
た
り
、
と
資
料
を
見

た
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
点
も
あ
り
ま
し
た
。 

（
注
１
７
） 

認
知
症
の
入
居
者
に
あ
わ
せ
た

生
活
リ
ズ
ム 

 

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活
は
入
居
者

の
自
主
性
が
中
心
で
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
は
見
守
り

つ
つ
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
よ
う
に
支
援

す
る
点
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
。 

し
か
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
少
人
数
で
、
お

互
い
に
関
わ
り
あ
い
な
が
ら
生
活
す
る
の
が
特
徴

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
共
同
生
活
が
難
し
く
な
っ
た

り
、
寝
た
き
り
に
な
り
在
宅
医
療
な
ど
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
、
別
の
施
設
に
移
る
こ
と
も
あ
る
。

最
近
は
、
終
末
期
医
療
ま
で
考
え
て
対
応
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
い
る
。 
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現
時
点
で
は
、
問
題
視
す
る
ほ
ど
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
他
の
介
護
施
設
に
比
べ
て
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
職
員
の
ス
ト
レ
ス
は
大
変

な
ど
と
新
聞
な
ど
で
目
に
す
る
度
に
、
母
親

が
入
居
し
て
い
る
ホ
ー
ム
は
大
丈
夫
な
の
か
、

と
い
っ
た
不
安
も
少
し
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
運
営
推
進
会
議

（
注
１
８
）
な
ど
、
施
設
側
の
説
明
を
聞
け
る

場
に
は
参
加
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

           

（
注
１
８
） 

運
営
推
進
会
議 

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
入
居
者
や
入
居

者
の
家
族
に
向
け
て
、
概
ね
２
ヶ
月
に
１
回
程
度

運
営
推
進
会
議
を
実
施
す
る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
。
運
営
推
進
会
議
で
は
、
施
設
運
営
の
内

容
が
報
告
さ
れ
る
一
方
、
入
居
者
や
、
家
族
か
ら

の
意
見
を
聞
く
場
に
も
な
っ
て
い
る
。 

 

１人の費用 

 

●入居金        30万円 

●月額費用     16万円 

 （家賃・管理費・食費込み） 

 

その他 

・介護保険自己負担分 

・医療、理美容代、個人的

費用、など 
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◆ 

１
ヶ
月
１
０
万
円
以
内
の
生
活 

〜
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に
応
募
す
る
〜 

 

 

幸
子
さ
ん
は
、
数
年
前
に
ご
主
人
を
亡
く

し
１
人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

民
間
の
古
い
ア
パ
ー
ト
に
長
年
暮
し
て
き
ま

し
た
が
、
老
朽
化
か
ら
新
し
く
建
て
替
え
る

こ
と
に
な
り
立
ち
退
き
と
な
り
ま
し
た
。
周

辺
の
マ
ン
シ
ョ
ン
等
に
比
べ
る
と
、
随
分
安

い
家
賃
で
し
た
が
、
建
て
替
え
た
後
は
そ
う

も
い
か
な
い
よ
う
で
す
。
金
融
資
産
も
あ
ま

り
な
く
、
収
入
は
毎
月
１
０
万
円
程
度
の
年

金
の
み
。
医
療
や
介
護
の
費
用
負
担
が
こ
れ

か
ら
高
ま
る
こ
と
を
思
う
と
、
住
宅
に
か
か

る
費
用
は
で
き
る
だ
け
抑
え
た
い
と
こ
ろ
で

す
。 

 

立
ち
退
き
に
際
し
、
途
方
に
暮
れ
て
い
た

と
こ
ろ
、
友
人
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ

（
注
１
９
）
に
申
し
込
ん
で
み
た
ら
？
」
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
        

■
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ 

 

幸
子
さ
ん
は
、
公
営
住
宅
に
つ
い
て
の
知

識
が
全
く
な
か
っ
た
の
で
、
早
速
も
よ
り
の

区
役
所
に
あ
る
住
宅
課
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。 

 

 

幸子： 68 歳    
 
心身状況： 高血圧で体調管理が心配ながら 

自立  
        
収入   ： 本人年収 120万円 

（公的年金のみ） 
資産   ： 金融資産 500万円 
        民間アパート暮らし 
 
子ども  ： なし （夫とは死別） 
 
希望   ： 現在住んでいる民間アパートは建

て替えで退去が必要に。家賃が安
かったが住み替え先も同じようなと
ころが見つかるか心配。 

（
注
１
９
） 

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ 

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
と
は
、
住
宅
行
政
と
福

祉
行
政
の
連
携
に
よ
り
、
地
方
公
共
団
体
や
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
が
供
給
主
体
と
な
っ
て
提
供
さ
れ
る
、

高
齢
者
向
け
の
公
的
賃
貸
住
宅
。 

住
宅
は
高
齢
者
用
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
、

緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
等
も
設
置
。
ま
た
、
日
中
は

生
活
援
助
員
（
Ｌ
Ｓ
Ａ
）
が
常
駐
し
、
安
否
確
認

や
生
活
相
談
等
に
対
応
す
る
。 

○
入
居
条
件 

年
齢
等
：
６
０
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
あ
る
い

は
、
ど
ち
ら
か
が
６
０
歳
以
上
の
夫
婦
世
帯

（
東
京
都
の
場
合
６
５
歳
以
上
）。 

所
得
制
限
：
地
方
公
共
団
体
等
に
よ
り
上
限
制

限
（
東
京
都
の
場
合
単
身
者
で
年
収
３
５
９
．

６
万
円
以
下
か
つ
家
賃
の
４
倍
以
上
の
月
収

で
あ
る
こ
と
） 

そ
の
他
：
持
家
の
あ
る
人
は
不
可 
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（
注
２
０
）
立
ち
退
き
の
場
合
の
家
賃
助
成
制
度 

■
な
か
な
か
厳
し
い
当
選
確
率
？ 

 
運
営
主
体
に
よ
り
、
申
込
時
期
が
決
ま
っ

て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
抽
選
に
よ
る
と

の
こ
と
。
東
京
の
中
心
部
で
は
、
５
０
０
倍

を
越
え
る
人
気
の
住
宅
も
あ
り
、
当
選
す
る

ま
で
が
な
か
な
か
大
変
そ
う
で
す
。 

 

し
か
し
、
東
京
２
３
区
内
で
も
キ
ッ
チ
ン
、

バ
ス
、
ト
イ
レ
付
き
で
、
収
入
に
よ
っ
て
は

家
賃
が
１
万
円
台
で
す
む
場
合
も
あ
り
、
大

き
な
魅
力
で
す
。
「
こ
れ
は
願
っ
て
も
な
い
住

宅
だ
わ
」
と
幸
子
さ
ん
は
思
い
ま
し
た
。 

 

■
公
営
住
宅
も
選
択
肢
に 

 

幸
子
さ
ん
は
、
今
の
自
宅
か
ら
近
い
シ
ル

バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に
応
募
し
よ
う
と
考
え
ま

し
た
。
ま
た
、
高
齢
者
向
け
と
限
定
し
て
い

な
く
と
も
、
公
営
住
宅
は
低
家
賃
で
す
し
、

高
齢
者
に
対
す
る
入
居
優
遇
を
行
っ
て
い
る 

と
こ
ろ
も
あ
り
そ
う
で
す
か
ら
（
注
２
０
）
、

問
い
合
わ
せ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
東
京
都
の
場
合
、「
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
」
と
い

う
名
称
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
地
方
公
共

団
体
の
住
宅
部
門
窓
口
で
確
認
し
て
み
て
く

だ
さ
い
） 

  

 ■
数
年
後
の
幸
子
さ
ん 

無
事
、
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に
入
居
で

き
た
幸
子
さ
ん
。
３
階
の
１
Ｄ
Ｋ
の
住
宅
に

住
ん
で
い
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
家
は
掃

除
も
し
や
す
く
、
キ
ッ
チ
ン
も
お
風
呂
も
付

い
て
い
ま
す
か
ら
、
自
炊
を
し
、
堅
実
に
生

活
し
て
い
ま
す
。
家
賃
が
大
変
安
い
の
で
、

年
金
だ
け
で
何
と
か
暮
ら
し
て
い
け
そ
う
で

す
。 

こ
の
住
宅
の
一
番
の
安
心
は
、
ト
イ
レ
や

お
風
呂
等
に
つ
い
て
い
る
緊
急
通
報
装
置
と
、

平
日
の
日
中
に
生
活
相
談
所
に
常
駐
す
る
Ｌ

Ｓ
Ａ
（
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

の
田
中
さ
ん
の
存
在
で
す
。 

 

田
中
さ
ん
は
、
入
居
後
の
最
初
の
顔
合
わ

せ
の
と
き
、「
困
り
ご
と
な
ど
、
い
つ
で
も
気

幸
子
さ
ん
の
よ
う
に
、
民
間
賃
貸
住
宅
（
ア
パ

ー
ト
等
）
に
住
む
高
齢
者
が
、
建
替
え
等
の
た
め

立
ち
退
き
要
求
を
受
け
た
場
合
に
、
住
替
え
後
に

必
要
な
家
賃
の
差
額
や
転
居
一
時
金
（
敷
金
等
）

等
に
対
し
て
助
成
す
る
制
度
を
設
け
て
い
る
自
治

体
も
あ
る
。 
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軽
に
お
話
を
し
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶

さ
れ
ま
し
た
。
近
所
の
特
養
を
運
営
す
る
社

会
福
祉
法
人
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
、
日
々
の
生
活
や
将
来
の
介
護
の
こ
と

な
ど
、
何
で
も
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
頼
も

し
い
存
在
で
す
。
そ
の
後
、
田
中
さ
ん
の
提

案
で
、
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
住
民
で
話

し
合
い
、
団
ら
ん
室
で
、
昼
食
会
や
趣
味
の

ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

幸
子
さ
ん
も
、
昼
食
会
や
手
芸
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
、
仲
の
良
い
お
友
達
も
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
風
邪
を
引
い
て
寝
込
ん
だ
と
き

は
、
田
中
さ
ん
が
朝
・
夕
様
子
を
見
に
来
て

く
れ
て
、
お
か
ゆ
を
作
っ
て
く
れ
た
り
も
し

ま
し
た
。
身
体
が
元
気
な
う
ち
は
、
他
の
入

居
者
の
方
々
と
助
け
合
い
な
が
ら
、
こ
の
住

宅
で
長
く
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

親
し
い
住
民
が
、
軽
い
脳
梗
塞
を
起
こ
し

て
入
院
を
し
、
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に
戻

っ
て
き
た
と
き
に
は
、
少
し
ま
ひ
が
残
っ
て

い
た
の
が
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
し
か
し
、
入

院
中
か
ら
、
田
中
さ
ん
が
早
め
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
絡
を
と
っ
て
い
た

お
か
げ
で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
買
い
物
や
家
事
を
手
伝
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
、
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
で
の

生
活
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。 

幸
子
さ
ん
も
、
時
々
様
子
を
見
た
り
話
し

相
手
に
な
っ
て
あ
げ
た
り
し
な
が
ら
、
自
分

自
身
が
倒
れ
た
と
き
の
こ
と
な
ど
に
備
え
、

主
治
医
の
連
絡
先
な
ど
わ
か
り
や
す
い
と
こ

ろ
に
貼
り
出
し
て
お
く
と
と
も
に
、
田
中
さ

ん
か
ら
提
案
の
あ
っ
た
、
介
護
保
険
の
勉
強

会
に
出
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。  

 

 

 


